Programmheft FaZ
Februar - August 2020

FamilienZentrum [ea)

Hochrhein [ | |

in unserem , 0ffentlichen Wohnzimmer*

Genieflt unser leckeres Friihstiicksangebot, das Mittagessen oder einfach
nur einen Kaffee, wahrend Eure Kinder in unserer Spielecke beschdftigt
sind.

Nachmittags oder zwischendurch laden wir Euch zu einer kleinen Pause mit
einem Stiick selbstgebackenem Kuchen oder einem unserer Snacks
und/oder einem HeiB- oder Kaltgetrank ein.

Wir kochen und backen tdglich frisch - auch unser Vollkornbrot backen wir
(nach einem Rezept von Emma Stoll) selber; mit frischgemahlenem Mehl!
Mittags bieten wir tdglich ein vegetarisches Essen an. Wir kaufen regional
und nutzen die saisonale Obst- und Gemiisevielfalt. Fiir uns stehen Nach-
haltigkeit und der reine Geschmack im Mittelpunkt.

Mehr
P . Bundesmiisterium i
gefordert vom : @ U Familis, Senioren, Frauen Generationen
und Jugend Haus



Inhaltsverzeichnis

Kalender Seite 3
Paten, Leitung, Bereichsleiter Seite 11
Vorankindigung Seite 17
Aktuelles Seite 19
FaZ-Café - das éffentliche Wohnzimmer Seite 24
Haushaltsnahe Dienstleistungen Seite 43
Selbsthilfegruppen/Gespréchskreis Seite 50
Kursangebote fiir Erwachsene Seite 72
Externe Anbieter Seite 77
Ambulant betreute Wohngemeinschaft Seite 80
Diakonisches Werk Seite 84
Rickblick Seite 89
Stoll VITA Stiftung Seite 103
Anmeldung, Teilnahme und Gebliihren Seite 105

Dank und Sponsoren Seite 107




tagliche/wdchentliche Angebote werden hier nicht
U b e I'b| i Ck aufgefiihrt, siehe hierfiir die Beschreibungen im Heft

Termin Titel

Sa 01.02. |09:30 Uhr: FasZination: Hallenbad Hifingen 65
17:00 Uhr: Abendsingen mit I. Scheiner & Lauchinger 35
Stubenmusik
Mo 03.02. 20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales 51
Alkoholsyndrom
Fr 07.02. | 17:00 Uhr: Madchentreff: Filmabend 69
18:00 Uhr: Ratz-FaZ - Winterparty 70
19:00 Uhr: Vernissage Impressionen aus Nordfrankreich 36
. 09:30 Uhr: Frauenfrihstiick - Der Beste muss mitunter 32
Di 11.02. . o o i
Itgen, bisweilen tut er's mit Vergntigen
20:00 Uhr: SHG AD(H)S Eltern betroffener Kinder und 50
betroffene Erwachsene - Vortrag
Do 13.02. 16:00 Uhr: Gesprachskreis pflegende Angehdrige - 53
Vortrag
Fr 14.02. |17:00 Madchentreff: DIY Lippenpflege 69
Sa 15.02. | 09:30 Uhr: FasZination - Trampolino 65
So 16.02. | 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39
Di 18.02. | 17:30 Uhr: Nah-Café 38

FaZ geschlossen vom 22.02. - 01.03.2020

Mo 02.03. 20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales 51
Alkoholsyndrom

Di 03.03. [09:30 Uhr: Frauenfriihstlick - Aus dem Leben einer 32

Fr 06.03. | 17:00 Uhr: Madchentreff: Lander bekochen --> Spanien 69




Termin  Titel Seite
Sa 07.03. |09:30 Uhr: FasZination - Uberraschungstag 65
. 09:00 Uhr: FazZ-Treff - Tagesausflug Besuch VitraDesign 52
Di 10.03. . .
Museum Weil am Rhein
Do 12.03. 16:00 Uhr: Gesprachskreis pflegende Angehdrige - 53
Austausch
Fr13.03. [17:00 Uhr: Madchentreff: Spieleabend 69
Sa 14.03. | 10:00 Uhr: Osterbasteln im Abenteuerland 71
. 20:00 Uhr: SHG AD(H)S Eltern betroffener Kinder, 50
Di 17.03.
betroffene Erwachsene - Vortrag
17:00 Uhr: Madchentreff: Ines und Navana organisieren 69
Fr 20.03. . N
einen Uberraschungsprogramm
Sa 21.03. | 09:30 Uhr: FasZination - Planetarium Freiburg 65
S0 22.03. | 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39
Di 24.03. | 15:00 Uhr: Spatlese 34
Fr 27.03. | 17:00 Uhr: Madchentreff: Samenbomben herstellen 69
Di 31.03. | 17:30 Uhr: Nah-Café 38

Laufenburg

Fr 03.04. | 17:00 Uhr: Madchentreff: wir backen zu Ostern 69
FaZ geschlossen vom 04. - 13.04.2020

Mo 06.04. | Ferienfreizeit in Wangen/Allgau (bis 10.04.) 61

Di 14.04. | Aktiv-Woche im Abenteuerland (bis 17.04.) 63

Mo 20.04. | 08:00 Uhr: Ausbildung Alltagsbegleiter (6 Termine) 43

. 09:30 Uhr: Frauenfrihstick - Gesellschaftlicher Wandel 32
Di 21.04. . .

was passiert gerade in unserer Welt?

Fr24.04. |17:00 Uhr: Madchentreff 69

18:00 Uhr: Ratz-FaZ - Fruhlingsparty 70

Sa 25.04. 09:30 Uhr: FasZination - Tanzprobe und Tag in 65




Termin Titel Seite

S0 26.04. | 15:00 Uhr: Seniorenplausch 35
Di 28.04. | 17:30 Uhr: Nah-Café 66
Mo 04.05. 20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales 51
Alkoholsyndrom
Fr 08.05. | 17:00 Uhr: Madchentreff 67
Sa 09.05. 09:30 Uhr: FasZination - Tanzprobe, basteln fur Mutter- 70
tag
S0 10.05. | 10:00 Uhr: Carpe Vitam 66
. 09:30 Uhr: Frauenfrihstlck - mit gesunder Erndhrung 62
Di 12.05.
und Bewegung gegen Osteoporose
Do 14.05. 16:00 Uhr: Gesprachskreis pflegende Angehdrige— 66
Vortrag
Fr 15.05. | 17:00 Uhr: Madchentreff 38
Sa 16.05. | 10:00 Uhr: Seifenwerkstatt im Abenteuerland 33

Fr 22.05. | 17:00 Uhr: Madchentreff

Sa 23.05. | 09:30 Uhr: FasZination - Schlihiiwana-Weg
S0 24.05. | 15:00 Uhr: Seniorenplausch

Di 26.05. | 17:30 Uhr: Nah-Café

09:00 Uhr: Faz-Treff - Tagesausflug zum Landhaus
Ettenbunhl

Fr 29.05. [17:00 Uhr: Madchentreff

Mo 01.06. | Ferienfreizeit ,Segelcamp® (bis 05.06.)
Mo 08.09. | Aktiv—-Woche im Abenteuerland (bis 12.06.)

Mi 27.05.

FaZ geschlossen vom 06. - 14.06.2020




Termin Titel Seite

. 09:30 Uhr: Frauenfrihstlck - neues aus dem FaZ und 32
Di 16.06.
Abenteuerland
Mi 17.06. | 19:00 Uhr: Neuburgertreff 34
16:00 Uhr: Gesprachskreis pflegender Angehdriger - 53
Do 18.06. . .
Austausch/Spaziergang/Eis-essen
Fr 19.06. |17:00 Uhr: Madchentreff 69
Fr 26.06. | 17:00 Uhr: Madchentreff 69
18:00 Uhr: Ratz-FaZ: Beachparty 70
Sa 27.06. | 10:00 Uhr: Ackertag im Abenteuerland 71
So 28.06. | 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39
Di 30.06. |17:30 Uhr: Nah-Café 38
Mi 01.07. | 11:00 Uhr: Alpha-Mobil 76
Fr 03.07. |17:00 Uhr: Madchentreff 69
Sa 04.07. |09:30 Uhr: FasZination - Jung und Alt 65
Mo 06.07. 20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales 51
Alkoholsyndrom
16:00 Uhr: Gesprachskreis pflegender Angehériger— 53
Do 09.07. . .
Austausch/Spaziergang/Eis-essen
Fr 10.07. |17:00 Uhr: Madchentreff 69
Sa 11.07. [ 10:00 Uhr: Sommerfest im Abenteuerland 71
Di 14.07. |09:30 Uhr: Frauenfrihstlck - Bereit zur Freude 32
Fr17.07. |17:00 Uhr: Madchentreff 69
Sa 18.07. | 14:00 Uhr: FasZination - Sommerfest 65
Fr 24.07. |17:00 Uhr: Madchentreff 69
S0 26.07. | 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39




Termin Titel

Mo 03.08. | 09:00 Uhr: Babysitterkurs (2 Tage) 48

Ferienbetreuung im Abenteuerland (bis 07.08.) 63
Mo 10.08. | Ferienbetreuung im Abenteuerland (bis 14.08.) 63
Mo 17.08. | Ferienbetreuung im Abenteuerland (bis 21.08.) 63
Mo 24.08. | Ferienfreizeit in Friedrichshafen (bis 28.08.) 61

FaZ geschlossen vom 29.08. - 13.09.2020




Wir haben eine neue Webseite

Die alte Version war nicht mehr zeitgemal3, unubersichtlich
und auf Handy und Tablet nicht lesbar.

Besucht uns! Online und am Berthold-Schmid-Platz 7 und

im Abenteuerland....

www.faz-hochrhein.de



Unsere Neuheitenim  ABENTEUE

Uber unsere Aktivitaten im Abenteuerland haben wir ein Extra-
Infoheft erstellt!

Informationen Abenteuerland
2019 - 2020

ABENTEUE

AuRenstelle des g FamilienZentrum fa@Y
rhein ny

Hochrh

Im Abenteuerland wird es griin: die Wiese wiichst endlich, ein Acker ist
angelegt und die ersten Bdume sind gepflanzt.

Was sonst noch alles passiert ist, findet ihr im Heft.

Und natiirlich auch die Angebote fiir Jung und Alt - alleine, mit der Familie
oder in der Gruppe.

Wir freuen uns sehr auf Euren Besuchl

3 ili: LAUCHRINGEN
MENSCH Unsere. familienfrecmolliche Gemeinole

Zudem haben wir auch eine Webseite - hier findet ihr noch viele weitere
Informationen:

www.faz-hochrhein.de/abenteuerland



Einen besonderen DANK an Dieter Schauble — er fotografiert fur
uns seit einigen Jahren, vollkommen ehrenamtlich und hoch
motiviert!

Auch die einzelnen Mitarbeiter auf der Mitarbeiter-Wand im
Eingangs-Windfang sind alle von ihm fotografiert.
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Unsere FaZ-Patin

Rita Schwarzeliihr-Sutter,
Parlamentarische Staatssekretarin
und Bundestagsabgeordnete

Unser Abenteuerland-Pate

Felix Schreiner,

- ( \/ .I . MdB, Kreisvorsitzender der CDU
im Landkreis Waldshut
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Leitung Familienzentrum Hochrhein

Andreas Harder

Geschéftsfuhrer Diakonisches Werk
K, 07751/8304-0

@ a.harder@dw-hochrhein.de

Ulla Hahn

Leitung Familienzentrum Hochrhein
. 07741/9670923

@ u.hahn@faz-hochrhein.de

Ulrike Holzwarth

Ehrenamtliche Unterstutzung

der FaZ-Leitung

@ u.holzwarth@faz-hochrhein.de

Ulrike Corell

Verwaltung Familienzentrum Hochrhein
. 077419679923

@ u.corell@faz-hochrhein.de
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Bereichsleiter im FaZ

. Abenteuerland
Gastgeberin Schulkinder
Caféteria & Kiiche Kleinkinder

Jugend

F

Schulkindbetreuung Nachbarschaftshilfe
FasZination Seniorenplausch ) & Ipfo—Team

Koordination
Pflegeunterstitzer &
Wohngemeinschaft
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Bereichsleiter im FaZ

ehrenamtliche
Verwaltung
Grashipfer - Abenteuerland Abenteuerland

Kiiche/Hauswirtschaft
Abenteuerland

webseite
webmasterin Abenteuerland

14
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Im FaZ gibt es verschiedene Moglichkeiten!

Das FaZ wird seit Jahren von vielen Menschen ehrenamtlich unterstiitzt, ohne
diese vielen Helfer waren wir nicht das, was wir heute sind. Uber weitere Frei-
willige freuen wir uns sehr, Unterstltzung brauchen wir immer, es gibt genug
zu tun!

Lass Dich einladen, lass Dich inspirieren, mach mit und bringe Deine Bega-
bungen und Deine Wiinsche mit ein. Du kannst auch mit eigenen Ideen an uns
herantreten, von der Vielfalt und Kreativitat lebt unser Mehrgenerationenhaus.

Es lebt von den vielen unterschied- Gott sei Da n_k,
lichen Menschen und ihren vielfal- dass es gibt.
tigen Kenntnissen und Erfahrungen. e oA
=
Wo sonst kann sich — unabhéangig
von beruflichen Qualifikationen —
Jede und Jeder einbringen? Hier
treffen sich Menschen, die Lust und
Zeit haben, ihr persdnliches Wissen
fur einen begrenzten Zeitraum zur
Verfligung zu stellen.
Es gibt viele Mdglichkeiten, sich am e
,GroRfamilien-Leben“ des Mehrge- /‘»*LT’““‘*"*“T:‘;G -
nerationenhauses zu beteiligen. o i

“;MQTM

] im
amilienzentrum |

Fir Deine Mithilfe wird Dir eine Gemeinschaft geboten, in der das Fireinander
und Miteinander im Mittelpunkt stehen.

Komm vorbei, wir freuen uns auf Dich .....

16



Voranklndigung - weitere Informationen folgen

@ e g3 GG LAUCHRINGEN ) o AN
feiert mit uns!

carpe vitam
(Nutze das Leben)
10. MAI 2020

10.30 bis 17.00 Uhr

Abenteueriand
Lauchringer Str. 22

Unter der Schirmherrschaft von
Landrat Dr. Martin Kistler

R atbad

Wir feiern das bunte Miteinander von

Menschen mit und ohne Behinderung

« Leckeres und Erfrischendes fiir jeden Geschmack . Gottesdienst

« Infostinde und Mitmach-Aktionen «  Musik, Kunst und Tanz

... und viele weitere Angebote!

17



Voranklndigung - weitere Informationen folgen

oo

Messe am Hochrhein
02.10. — 05.10.2020

- wir sind wieder dabei!

Das Familienzentrum bietet Kaffee/Kuchen/Waffeln/Musli/Getranke/Kinderbasteln an.

Wir brauchew Ihre [ Eure Hilfe:

- wer backt uns Kuchen?
- wer hilft uns am Stand oder bei der Kinderbetreuung?

Bitte den unteren Teil ausfullen und ans FaZ zurtck:
Bertold-Schmidt-Platz 7, 79787 Lauchringen oder per mail u.hahn@faz-hochrhein.de

Vielew herglichew Dank'! dasy FaZ-Team

o ich backe Kuchen und bringe ihn an den Stand (Messegelande an der
Wutach/Tiengen)
wenn das nicht maéglich ist, holen wir den/die Kuchen auch gerne ab!

Sorte: wann:

wann:

wann:

o ich helfe gerne und melde mich wegen der Einteilung bei Ulla Hahn oder
Regina Jaumann (07741/9679923 oder u.hahn@faz-hochrhein.de)

Name:

Telefon/Handy:

Adresse:

e-mail :

Bemerkungen:

18



Aktuelles von der ehemaligen Baustelle

,;heues Familienzentrum®“

Unser letzter Tag im alten FaZ

Wir werden unser
Zuhause der letzten
12 Jahre in sehr
guter Erinnerung
behalten.

...nun kann der
Umzug beginnen!




Im August wurden die neuen Raume eingerichtet...

———————

J
“ DOGERN
‘!13 77; Dogern bel . \

Die meisten M6bel wurden vom Mébelmarkt Dogern geliefert und aufgebaut!
Eine tolle Truppe.....

Die Theke und alle Einbaumdbel im Eingangsbereich baute Schreinermeister
Zacharias Wiedner mit seinem Team — wunderschdn und genau nach unseren
Wiinschen!

20



So sieht es jetzt bei uns aus!

'L’Loh willkonmtmen!

Ein Teil unseres
Gastgeber-Teams an
der Info-Theke

Der Trinkbrunnen - z.T. gesponsert von Sanitar
Schneider aus Waldshut -

eingetragen als “Refill Station”
Deutschland

21



Die gemiitliche Sofa-Ecke wurde uns gespendet von Mdbel Seipp —

heil® begehrte Riickzugszone!

unsere Spielecke

22



neues Regal im Flur:

NEHMEN
GEBEN
HELFEN

Die Dinge in diesem Regal sind zum Verschenken —

sie dirfen gerne mitgenommen werden. Wir freuen uns,
wenn sie noch gebraucht werden.

Wer will, darf uns etwas in das Spendenhaus an der
Info-Theke spenden.

Wenn Du guterhaltene Dinge fiir unser Regal hast, gib es bitte an
der Info-Theke, bei Karin Hoyer oder Ulla Hahn ab.

Wir entscheiden, ob es weiter gegeben wird.

NEHMEN

GEBEN
HELFEN

23



FaZ-Café — das ,6ffentliche Wohnzimmer*
mit Internet-Zugang

Offnungszeiten:

Montag — Freitag: 9:00 bis 17:00 Uhr
Mittagessen 12:00 - 13:30 Uhr

Die Cafeteria wird nach den Osterferien freitags bis 22:00 Uhr geéffnet haben!
Es gibt jeweils ein Essensangebot, z.B. Spaghetti-Plausch, Grillabend, Pizza,
Salat-Buffet.

Vormittags bieten wir verschiedene Frihstlcksvariationen an, zum Kaffee
taglich hausgemachte Kuchen.

Mochtest du in netter Gesellschaft essen?
Wir bieten einen gemeinsamen, 6ffentlichen Mittagstisch
flr alle Generationen an.

Wenn maéglich, melde dich bitte vorher an, das erleichtert uns die Mengen-
kalkulation. Den Speiseplan findest du in den Amtsblattern, auf unserer Web-
site und im FaZ — auf Wunsch senden wir dir gerne unseren Monats-Speise-
plan zu.

Du kannst den Monats-Speiseplan ausgedruckt mitnehmen!

Kaffee, Tee, kalte Getranke, Snacks und Kuchen gibt es immer wahrend
unserer Offnungszeiten.

Ehrenamtliche gesucht! Wer mdchte uns Kuchen backen? Wir erstatten gerne die
Materialkosten. Oder fiir unsere Mittagsgaste kochen? Auch fir Hilfe beim Bligeln
oder Dekorieren sind wir dankbar — bitte bei Regina Jaumann melden.




Wir kochen und backen taglich frisch —auch unser Vollkorn-Brot backen wir selber!

Mittags bieten wir taglich ein vegetarisches Essen an.

Wir kaufen regional und nutzen die saisonale Obst- und Gem{isevielfalt. Fiir uns ste-

hen Nachhaltigkeit und der reine Geschmack im Mittelpunkt

Viele Ehrenamtliche und besondere Mitarbeiterinnen helfen uns in der Kiiche und
als Gastgeber in der Cafeteria — dies ist unser Konzept und macht uns zu dem, was
wir sind. Ohne ihre Mitarbeit ware dieses bunte Angebot nicht machbar.

Ein herzliches ,DANKE"” an alle, die dazu gehoren!”

Gleichzeitig ein groRBes ,DANKE" an die Stoll VITA Stiftung fur die Unterstiitzung un-
serer gesunden Kiiche.

25




Alles Blo im Faz?

Wir sind bestrebt, unseren Gasten das Bestmogliche
anzubieten und benutzen biologische Zutaten (wo
es Sinn macht!).

Immer mehr greifen wir auf saisonale Produkte von
heimischen Erzeugern zuriick, wir verwenden z.B.
ausschlielich Fleisch aus kontrollierter Aufzucht.

Wir legen auf die Qualitat unserer Produkte groen Wert, daher ist uns die Auswahl
unserer Lieferanten sehr wichtig:

Bressan Obst & Gemiise, Jennifer & Stefan Hotz in Eggingen
Gemdiise, Obst, Kartoffeln, Eier

Hofladen Wiirtenberger in Klssaberg - Fleisch- und Wurstwaren
Blattert Miihle in Bonndorf-Wellendingen - Mehl und Miisli

Gonner-Getranke in Lauchringen

... und den Rest bei C + C Netzhammer und hiesigen Lebensmittelgeschaften.

26



Ein gesunder Start tn den Tag -
unsere Frithstiicks-Angebote

Kinderfriihstiick 3€

Tasse Kakao oder Milch oder Tee (g)
1 Vollkornbrétchen mit Butter und Nutella oder selbstgemachter Marmelade (a,g,h)

Schnelles Friihstiick 3€

1 HeiRRgetrank nach Wahl (g), 1 belegtes Vollkornbrétchen, garniert (a,g,7,8)

Fitness-Friihstiick 6€

Kaffee oder Tee (g), Glas Orangensaft, Bircher Miisli (a,g) oder Obstsalat
Vollkornbrétchen mit Butter (a,g), Kase- oder Wurstplatte mit Rohkost (7,8,g)

Schlemmer-Friihstiick 8€

1 HeiBgetrank nach Wahl (g), Glas Orangensaft
2 Vollkornbrotchen mit Butter (a,g), Wurst- und Kaseplatte (7,8,g)
selbstgemachte Marmelade, Bircher Miisli (a,g) oder Obstsalat, 1 Ei (c)

FaZ-Friihstiick fiir zwei Personen 18 €

2 HeiRgetranke nach Wahl (g), 1 Piccolo und 2 Glaser Orangensaft

4 Vollkornbrétchen mit Butter (a,g), selbstgemachte Marmelade

Waurst- und Késeplatte (7,8,g), gerduchertes Forellenfilet mit Meerrettich-Sahne (d,g)
2 Eier nach Wahl (c), 2 Bircher Misli (a,g) oder Obstsalat

27




Auberdem

Gekochtes Ei (c) 0,60 €
2 Spiegeleier/Riihrei (c) 1,50 €
Obstsalat 1,00 €
Bircher Miisli (a,g) 1,00 €
Fir Zwischendurch

Vollkorn-Baguettes (selbstgebacken)

Baguette ,herzhaft” 3,50€

belegt mit gekochtem Schinken oder Salami, garniert mit Salat, Gurke, Ei (a,7,8,c)

Baguette ,,Caprese” 3,00 €

belegt mit Tomaten und Mozzarella, garniert mit Salat und Basilikum-Creme (a,c)

Baguette ,Veggi“ 3,00 €

belegt mit Kase, garniert mit Salat und Ei (a,g,c)

Baguette ,Wutach” 4,00 €

belegt mit gerducherter Forelle, Meerrettich-Sahne, garniert (a,d,g)

28



Mittag-Essen - inklusiv wasser oder Tee an der Theke

bunter Salatteller mit selbstgebackenem Vollkornbrot (a) 5,00€

bunter Salatteller mit selbstgebackenem Vollkornbrot + Schinken (a,7,8) 5,50 €

kleiner Beilagensalat 2,00 €
vegetarisches Essen 5,00€
Essen mit Fleisch- oder Fischbeilage 6,00 €
Tages-Dessert 0,50€
Kinder-Portion bis 10 Jahre — inklusive Dessert 3,50€
siches

Kleingeback (je nach Angebot)

Kuchen (a,c,g,h) 1,50 €
Kése- und Obstkuchen (a,c,g,h) 2,00 €
Torten (alles mit Sahne + Cremes!) (a,c,g,h) 2,50 €

Schaut in unseren Kiichen-Kiihlschrank und sucht Euch was Leckeres aus!

29




heihe Getriinke

Espresso 1,00 €
Kaffee klein / groR 1,50€ /2,00 €
Milchkaffee (g) 1,80 €
Cappucchino (g) 2,00 €
Latte Macchiato (g) 2,20 €
heiRe Schokolade (g) 1,80 €
heiRe Vanille-Milch (g) 1,80 €
Tee 1,00 €

kRalte qetriinke

Mineralwasser, 0,5 Itr. 1,00 €
Mineralwasser, Glas 0,50€
Johannisbeer-Schorle, 0,3 Itr. 1,50 €
Rhabarber-Schorle, 0,3 Itr. 1,50 €
Apfel-Schorle, 0,3 Itr. 1,50 €
Orangensaft, 0,2 Itr. 1,50 €

alkoholische Getriinke

Bier (Zépfle, Radler, Alkoholfrei), 0,33 Itr. (a) 1,50 €
Wein (rot / weiR), 0,25 Itr. 4,00 €
Sekt Piccolo 3,50€
Sekt Flasche 10,00 €
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Bitte beachten: die Speisekarte ist nicht fiir Allergiker geeignet —
bitte fragt unser Personal nach enthaltenen Allergenen.

Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel /

4 mit Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 mit Phosphat /
8 mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen) / 9 koffeinhaltig / 10 chininhaltig /
11 mit StiBungsmittel / 13 gewachst

Allergene:

a glutenhaltiges Getreide / c Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse /

d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse / g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse / h Schalenfriichte / i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse /
j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Frauen-Fruhstick im FaZ-Café

Ein herzliches Willkonwumenv — egal welcher Nationalitét -

zum Frauenfrihstiick

Das Frauenfruhstick ist ein Treffpunkt zum Reden, Lachen, gegenseitigem
Kennen lernen, Erfahrungen austauschen und zum gemitlichen gemeinsamen
frihsticken.

Vortrage erganzen die Frauenfrihstlicke, sie werden von Elisabeth Kaiser
organisiert und durchgefihrt.

Dienstags 9:30 bis 11:30 Uhr - Kinderbetreuung maoglich (mit Anmeldung)
Kosten flrs Fruhstlcksbuffet: 7,50 Euro
Wenn nicht anders angegeben, findet das Frauenfrihstiick im FaZ statt!

Wir bitten um Anmeldung!

[(

N3

(Q 11.02.20 ,Der Beste muss mitunter liigen,

bisweilen tut er‘s mit Vergniigen*

Vortrag rund ums Thema “Lige”

Die Lige wird von verschiedenen Seiten beleuchtet. Es geht
u.a. um die Luge im Marchen, in der Bibel und im Tierreich,
um Philosophisches und Juristisches, um verlogene Werbung,
um berthmte Ligner in Literatur, Theater und Weltgeschichte,
aber es wird auch ein Loblied auf die Lige gesungen.

Referentin: Adelheid Kummle, Juristin

y 03.03.20 ,Aus dem Leben einer Richterin®

)
o

Einblick in einen Beruf, der nicht nur aus Paragraphen
besteht, sondern ganz nah am Menschen ist.

Referentin: Margarete Basler, Amtsgerichtsdirektorin a.D.
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Q 21.04.20 ,Gesellschaftlicher Wandel - was passiert gerade in unserer
b y Welt?“

Digitalisierung, Automobile der Zukunft, Nachhaltigkeit und
Umweltschutz — auch diese Themen gehdren zu den Mega-
trends in der aktuellen Zeit. Wie gehen wir damit um, was
bedeuten Trends und Megatrends fiir unsere Entwicklung, fir
unser zuklnftiges Leben?

Spannende Informationen dazu vermittelt uns die Referentin
in ihrem Impuls-Vortrag mit anschlieRender Diskussions-
runde.

Referentin: Monika Studinger, Training/Coaching/
Projektmanagement

\\g S

y 12.05.20 ,Mit gesunder Erndhrung und Bewegung aktiv gegen
) Osteoporose”

_—

Referentinnen: Elisabeth Kaiser, Gesundheits- und
Ernahrungsberaterin
Jutta Muhr, Gymnastiklehrerin

\\g ¢

y  16.06.20 “Neues aus dem Familienzentrum und Abenteuerland”

Aktuelle Informationen und Austausch mit Ulla Hahn

\\g ¢

v 14.07.20 ,Befreit zur Freude“ Aus welcher Kraft leben wir?

)
_—

Referentin: Anita Jantzen

Mit musikalischer Begleitung von Luitgard Schitterle und
Team
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Ehrenamts-Frihstick / Ehrenamts-Vesper

Als kleines ,Danke” laden wir regelmaRig
unsere ehrenamtlichen Helfer ein.

Die nachsten Termine:

Kaffee-Plausch
Donnerstag, 12.03.20, 14:30 Uhr

Ehrenamts-Treff
Freitag, 26.06.20, 16:00 Uhr

Unser Kiichen— und Cafeteria-Team verwohnt unsere Ehrenamtlichen mit einem
leckeren Buffet!

Besuch der ,Spéatlese”

Am Dienstag, den 24.03.20 um 15:00 Uhr besucht die ,Spatlese” (Senioren-
gruppe Lauchringen) unsere neuen Raumen.

Wir freuen uns sehr auf diesen Besuch!

Neuburger-Treff mit
Blrgermeister Thomas Schauble

Bei einem kleinen Vesper wollen wir uns kennen lernen und
Fragen stellen.

Frau Hahn berichtet Gber die Aufgaben und Angebote des
Familienzentrums.

Auch das Angebot der ,,Familienpaten® wird vorgestellt.

Termin: Mittwoch, den 17.06.20 um 19:00 Uhr
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~<Abendsingen® mit Ingeborg Scheiner und
der Lauchringer Stubenmusik

Peter Oehler, Gerd Schaible = Zither; Werner Meyer = Mundharmonika;
Astrid Koenekamp = Klavier; Ingeborg Scheiner = Blockfléten, Gitarre

Termin: Samstag, 1. Februar 2020 um 17:00 Uhr — mit Fahrdienst

mit anschlielendem Abendessen — Anmeldung bitte Gber die ,Spatlese” im
Rathaus

Ruckblick:
Weihnachtssingen mit Familie Kraft und
den Veeh-Harfen mit |. Scheiner




Kunstausstellungen im FaZ

ab Februar 2020 ,Impressionen aus Nordfrankreich®,
Bilder aus Acryl von Eckhard Desch

Vernissage: 07.02.20
um 19:00 Uhr

Der Klnstler lebt seit 2013 in Zentralfrankreich und mailt,
mit wenigen Ausnahmen, gegenstéandlich. Sein Interesse
gilt vorwiegend der Wirkung des Lichtes auf die Farben und
der Spiegelung des Wassers.

Die Ausstellung ist wahrend unserer Offnungszeiten zu besichtigen.
Die Kunstwerke kénnen kauflich erworben werden.

Weitere Ausstellungen sind in Planung!
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Backgammon-Spiel-Treff -
auch andere Spiele kdnnen gespielt werden

Wer interessiert ist am Spielen und Lernen von Backgammon ist herzlich
willkommen.

Deutschkenntnisse sind nicht erforderlich und kdnnen spielerisch als Neben-
effekt erlernt werden. In den Schulferien treffen wir uns, nach Absprache, an
einem alternativen Treffpunkt. Verbindliche Zu- und Absagen machen die
regelmaBigen Treffen moglich.

Wir sind eine kleine Gruppe von Anfangern und Fortgeschrittenen, wechseln
uns miteinander ab, lernen voneinander und sind fair. Das Lernen von Back-
gammon in unserer Gruppe findet spielerisch statt, stressfrei, mit Geduld und
Ausdauer, ohne Leistungsdruck und ist kostenfrei.

Backgammon ist ein internationales Brettspiel, das 2 Personen nach Regeln
miteinander spielen. Der Sinn des Spiels ist das Nach-Hause-Kommen, in
das eigene Feld. Dabei sind Hindernisse zu Uberwinden, eine Strategie wird
erlernt, eigene Spielsteine werden nach Verlust wieder zurlickerobert. Das
Gluck durch die gefallenen Zahlen der Wrfel sorgt fur Gberraschende
Moglichkeiten und Spannung - wie im richtigen Leben.

Backgammon ist auch Gewinnen und Verlieren, sowie das Lernen von Kon-

zentration und Flexibilitdt, unsere Merkfahigkeit und unsere soziale Kompe-
tenz werden geschult.

Termin: jeden Donnerstag von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Infos: Ingeborg Scheiner, i.scheiner@kabelbw.de oder im Faz
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internationales Nah-Café
— der besondere Treff

Wir treffen uns monatlich um gemeinsam zu nahen!
Bei Kaffee und Kuchen inspirieren wir uns gegenseitig
zu neuen Projekten. Gerne kannst du auch besteh-
ende Teile andern oder reparieren.

Egal welche Nationalitat - der gemeinsame Austausch
macht uns groRen Spal3. Jeder naht in seinem Tempo,
gerne auch Anfanger.

Komm vorbei und lass dich anstecken; wir freuen uns!

Termine: dienstags, 28.01., 18.02., 31.03., 28.04., 26.05., 30.06.20
jeweils ab 17:30 Uhr

Kursleiterin: Ruth Michalek, Anderungsschneiderin

Kosten:10 € je Abend

Bitte anmelden bei Ruth Michalek, Tel: 07746-1887
Mobil: 0173-7907421
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Karin Hoyer mit Enkelin Lena und Helfer Uta und Rolf
laden Dich herzlich einl!

FleiBige Backfeen gesucht: wer spendet uns einen Kuchen?




meistens jeden letzten Sonntag im Monat
von 15:00 - 17:00 Uhr

die ndchsten Daten:
16.02., 22.03., 26.04., 24.05., 28.06., 26.07.20

Der Biirgerbus bringt Dich hin und fahrt Dich wieder zuriick:

Route Hinfahrt - 14:30 Uhr:

Friedhof UL, Bushaltestelle gegeniiber Volksbank, Wilder Kaiser,
Bdckerei Roters, Sparkasse, evang. Kirche, Nimmersatt, Adler,
Lindenplatz, BergstraBe, Feldeck, Familienzentrum Hochrhein

Route Rickfahrt - 17:15 Uhr:
ab Familienzentrum Hochrhein

Wegen weiterer Haltestellen bitte melden,
wir holen Dich gerne zu Hause ab.

s

Wir freuen uns auf Deinen Besuchl!
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www-café

Computer, Handys
und neue Medien
fiir Neugierige
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Der PC und das Internet sind aus unserer heutigen Welt nicht mehr weg zu
denken. Wir Seniorinnen und Senioren wollen dabei nicht abgehangt werden
sondern lernen, die neuen Techniken flr uns zu nutzen. Das www-cafe will
Euch nach dem Motto ,von Senioren flir Senioren®, bei den ersten Gehver-
suchen mit dem PC und dem Internet behilflich sein.

Du hast Interesse an Computern und bist neugierig auf die Welt des Internets,
hast aber bisher kaum Erfahrungen im Umgang mit einem PC. Wir helfen Dir,
ohne Stress, die Grundlagen im Umgang mit dem PC zu erlernen. Nachdem
Du die Grundkenntnisse am PC erworben hast wagen wir gemeinsam den Ein-
stieg ins Internet und den Umgang mit E-Mails. Wir zeigen wie es geht, aber
auch welche Gefahren lauern und wie man damit umgeht. Wir machen viele
praktische Ubungen und Wiederholungen.

Termin: jeden Mittwoch um 15:00 Uhr
Moderator: Andreas Furer

E-Mail : www-cafe@psfm.de

WhatsApp : 0174 / 217 96 98

Skype : FAZ www-cafe

Blog : https://faz-www-cafe.blogspot.com/
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Neues Projekt:

Kommunikation Gber verschiedene Medien

Die Kommunikation von Mensch zu Mensch, personlich in unserem MGH, ist
unser originares Konzept und unsere Aufgabe - dies wollen wir unbedingt
beibehalten.

Allerdings wird das Internet und die Nutzung diverser Medien immer wichtiger,
den richtigen Umgang damit zu lehren, ist unsere Aufgabe. Dies ist fir jede
Generation unterschiedlich, die Schwerpunkte und Nutzungen sind sehr
verschieden.

Einen besonderen Fokus mdchten wir auf geistig-behinderte und bildungsferne
Menschen legen, sie sind von dem riesigen Medien-Angebot fast immer tber-
fordert.

Unser Ziel ist ein altersentsprechendes digitales Lernangebot - von Jung bis
Alt.

Das FaZ ist fur alle Menschen da; wer Interesse am digitalen Lernen hat, ist
uns willkommen und wird, entsprechend seinem Bedarf, in das passende An-
gebot integriert.

Detaillierte Angebote werden demnachst veroffentlicht.

Das Angebot wird unterstitzt von der
LAG Mehrgenerationenhduser Baden- z L A G
Warttemb =
urttemberg Mehrgenerationenhauser
Baden-Wiirttemberg
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Haushaltsnahe Dienstleistungen

Mehr
Generationen
Haus

ind vermitteln

begleiter

ilffe des FaZ

Ausbildung
m:nmozan

Hilfen im Alltag (auch fur bettlagerige Menschen)
Beschaftigungsangebote

Rollstuhl- und Rollator-Training

Ernahrung und Gesundheitstipps

Wohnumfeld, Hilfsmittel

Umgang mit Demenzkranken

Einblicke in Krankheitsbilder

Hinweise auf Hilfe- und Entlastungsangebote (Pflegestutzpunkt,
Sozialstationen u.a.)

Haushaltsfuhrung

Nach abgeschlossener Ausbildung erhalten die Pflege-Unterstutzer ein Zertifikat
und umfangreiche Kursunterlagen.

Dauer: finf Tage a 8 Stunden Gebuhren: fallen nicht an

Termine fur die nachste Ausbildung erfahren Sie im Familienzentrum Hochrhein.

Es finden regelméRige Gruppentreffen zur Weiterbildung und zum Austausch statt.

o000
‘l FamilienZentrum PaaY
Hochrhein EHE

Familienzentrum Hochrhein, Berthold-Schmidt-Platz 7, 79787 Lauchringen
Tel. 07741-9 67 99 23 - Fax. 07741-9 67 99 24
kontakt@faz-hochrhein.de www faz-hochrhein.de

KIRCHENKOMPASSFONDS

der Evangelischen Landeskirche in Baden

FamilienZentrum lagsY

Hochrhein kY]

Wir bilden aus

Alltags

Angebot der Nachbarschafts

Du mdchtest unseren Pflege-Unterstiitzer-Flyer besser in den Handen halten?

Kein Problem! Einfach ausschneiden und die duReren Seiten nach innen klap-

pen, sodass die Hande als Ganzes zu sehen ist.
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Kurstermine:

Der nachste Kurs beginnt am Montag, den 20. April 2020 von 8:00 Uhr bis
16:30 Uhr - er findet 6 x montags statt.

Kursort: Familienzentrum Hochrhein

Kursgebiihren: entfallen

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Soziales und Integration aus Mitteln des
Landes Baden-Wiirttemberg sowie aus Mitteln der gesetzlichen Pflege-
versicherung

Informationen und Anmeldungen im FaZ, Telefon 07741-9679923 oder
per mail u.kramm@faz-hochrhein.de

Bflegende
Hand€

Wer Unterstitzung durch den hauslichen Betreuungsdienst des
FaZ benétigt, wendet sich bitte direkt an das Familienzentrum:
07741-9679923 oder u.kramm@faz-hochrhein.de

nach dem letzten Alltagsbegleiter-Kurs Herbst 2019 -
Teilnehmer und Referenten
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Auto-Innenreinigung

Alexandra wird dein Auto innen reinigen.
Sie wurde im BVE (berufsvorbereitende
Einrichtung) der Résch-Schule darin aus-
gebildet und freut sich, nun ihr Wissen und
Kdénnen anzuwenden!

Jeden Freitag ab 14:00 Uhr im Abenteuer-
land. Termine bitte im FaZ vereinbaren.

Kosten: 10 € pro Auto

Radfahrkurs

Im Rahmen des Projekts ,helfende Hande" bieten wir im Fruhjahr einen Rad-
fahrkurs fir Erwachsene an. Einsteiger und Wieder-Einsteiger sind gerne
willkommen!

An dem Kurs kann nur mit Fahrradhelm teilgenommen werden. Wenn mdglich,
eigenes Fahrrad mitbringen.

Wir nehmen fiir den Kurs gerne wieder Damen oder Jugendréder an!

Néchster Kurs: Frihjahr 2020
Kosten: 25 € pro Teilnehmer

Information und Anmeldung: Martina Meier, 0151-55025187
Beate Meier, 07741-671116

Professioneller Ski-Wachs-Service mit Kantentuning
(von November bis Februar)

Skiabgabe wahrend unserer Offnungszeiten.

Ansprechpartner: Andreas Schumpp

Flick-Service von Anderungsschneiderin
Kleidungsabgabe nach Vereinbarung

Abgabe beim Info-Team
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Haushalts-Fihrerschein

Wir sind gerne bereit, ,Haushalts-Fuhrerschein’-Kurse fir Gruppen, Schulen
oder Vereine anzubieten — hier werden wir selbstverstandlich auf die
Teilnehmergruppe eingehen.

Informationen bei Elisabeth Kaiser oder Ulla Hahn

Partyservice/Catering
Hausgemachte Spezialitdten und vieles mehr!

Wir organisieren das Catering in
Zusammenarbeit mit hiesigen
Geschaften.

Du feierst und geniel3t deine Gaste,
alles andere Uberlasst du uns.

Du hast Wiinsche, Fragen,
Anregungen? Gerne sind wir fur dich
da und beraten dich.

Ansprechpartnerin:
Regina Jaumann

Kindergeburtstags-Service

Bei uns bekommest du kein Kinderfest von der Stange, sondern wir Uberlegen
uns fur dein Kind ein ganz individuell gestaltetes Programm, welches wir vor-
ab auf deine Wiinsche abstimmen. T S
Ob Dschungel-, Grusel-, Barbie- oder Fan-
tasiegeburtstag, gerne feiere ich mit dir,
dem Geburtstagskind und seinen Gasten.
Wir kénnen im FaZ, bei dir zuhause oder
auch sehr gerne drauf3en in der Natur fei-
ern — neugierig geworden?

Fir weitere Informationen stehe ich gerne
zur Verfligung.

Ab sofort kdnnen Kindergeburtstage auch im Abenteuerland gefeiert werden!

Ansprechpartner: Andreas Schumpp
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Babysitter-/Kinderbetreuer-Ausbildung

Eltern und Alleinerziehende brauchen gute und qualifizierte Babysitter/
Kinderbetreuer.

Wir unterstltzen sie mit unserer Ausbildung und der anschlielenden Ver-
mittlung fir eine flexible, preisglnstige Kinderbetreuung.

Mit unserer intensiven Ausbildung erwerben die Kinderbetreuer Sicherheit im
Umgang mit Kleinkindern und Kindern. In einem speziell entwickelten Semi-
nar werden die Teilnehmer zu Babysittern/Kinderbetreuern fir Babys, Klein-
und Schulkinder mit Zertifikat ausgebildet.

Diese Ausbildung ist geeignet fur:

e Schilerinnen und Schiiler:
Ihr mochtet das Taschengeld aufbessern oder nach der Schule als Au-
pair ins Ausland gehen? Oder ein wichtiges Zertifikat fir Eure Ausbildung
erwerben?

e Mdtter und Vater/Erwachsene:
Du mdchtest in der Betreuung deiner eigenen Kinder oder Kinder aus
dem Bekanntenkreis situationsgerecht handeln kénnen?

e Omas und Opas/Senioren:
Du maéchtest fur die sachgerechte Betreuung deiner eigenen Enkel oder
als Wunschoma/ -opa deine Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten
auffrischen?

Kurstermine im Familienzentrum Hochrhein, Lauchringen:

Wochenend-Kurs: Freitag, 31.01.20, 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 01.02.2020, 09:00 - 14:00 Uhr
Sommerferien: 03. & 04.08.20, jeweils 09:00 - 14:00 Uhr
im Familienzentrum Hochrhein, Berthold-Schmidt-Platz 7, Lauchringen

Anmeldungen im FaZ , Tel. 07741-9679923

i en
andere interessierte Grupp

fur Schulen odet gerne externe Kurseé an

Kosten: 30 € pieten wir

dazu bei Ulla Hahn

\nformationen

Babysitter-/Kinderbetreuer-Vermittlung

Wenn du Bedarf an einem Babysitter/Kinderbetreuer hast, melde dich bitte im
FaZ. Deine Anfrage wird an die Referentin mit der Babysitterkartei weitergelei-
tet, diese wird sich dann baldigst mit dir in Verbindung setzen.

Ansprechpartner: Ulla Hahn
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Blgelservice Ansprechpartner: Regina Jaumann

Kennst Du das?

Du bist berufstdatig.
Du hast keine Zeit.

Du hast keine Lust zum Biigeln.
Der Wadschekorb ist voll.

Wir freuen uns auf Deine Wadsche!

Du lieferst deine gewaschene Wasche bei uns ab und
kannst die gebligelte Wdsche am vereinbarten Termin
wieder mithehmen.

Geb die Wasche bitte in einem, mit der Adresse be-
schrifteten Wadschekorb bei uns ab.

Die Biigelkosten richten sich nach Art und Menge der
Wadsche. Wir sind keine Profis, unsere Preise sind deshalb
sehr glinstig.

Abgabe und Annahme deiner Biigelwdsche im FaZ zu
unseren Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8:00 - 17:00 Uhr keine Voranmeldung natig!

Die aktuelle Biigelliste mit allen Preisen kannst du auf unserer homepage im
Bereich ,Haushaltsnahe Dienstleistungen® downloaden.
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Selbsthilfegruppen/Gesprachskreis

ADHS - flr Eltern betroffener Kinder und
far betroffene Erwachsene

Leitung: Elisabeth Kaiser, Tel. 07751-9183878 ,
email: e.kaiser@faz-hochrhein.de

Nachste Treffen:

Dienstag, 11.02.20, 20:00 Uhr:

Vortrag: ,Schulkinder mit ADHS* AK

(Umgang in der Schule und Diagnostik)

Die Gesundheitskasse.

Referenten: Laura Baumgartner, Psychologin, z.Zt. Praktikantin an der
Hochrheinschule Lauchringen
Sascha Travica, Diplom Sozialpadagoge - Leiter Sozialteam
Gemeinde Lauchringen

Dienstag, 17.03.20, 20:00 Uhr:

Vortrag: ,Wie gehe ich mit Kritik um? Was verstehen wir unter Kritik ?*
Welche Arten von Kritik gibt es?

Wie gehen wir mit positiver oder negativer Kritik um und was bewirkt sie?
Wie lernen wir eine faire Streitkultur aufzubauen - ohne zu verletzen?

Je geringer unser Selbstwertgefiihl ist umso mehr schmerzt Kritik.

Referentin: Anita Jantzen

Weitere Termine werden bekannt gegeben.

Selbsthilfegruppe fir Ess-Storungen ,Momo*

Leitung und Informationen: Daniela Stoll, Tel. 07742-919469 oder
Daniela.Stoll@hotmail.de
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FAS(D)zinierende Kinder: Fetales Alkoholsyndrom

2

FAS(D)

Wir treffen uns am:

e 03. Februar 2020
e 02. Marz 2020
e April: kein Treffen
e 04. Mai 2020
o Juni: kein Treffen
e 06. Juli 2020

jeweils um 20:00 Uhr
in den Raumen des Familienzentrums

Berthold-Schmid-Platz 7
79787 Lauchringen

Kontakt: shg.fasd-wt@web.de

Menschen mit Nahrungsmittel-Allergien
oder Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten

Leitung: Elisabeth Kaiser, Tel. 07751-9183878 ,
email: e.kaiser@faz-hochrhein.de

Termine nach Absprache
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FaZ-Treff fur Jung und Alt

Suchst du Begegnungsmaoglichkeiten mit Gleichgesinnten?
Eine Gruppe zum Kennen lernen, Austauschen und fir gemeinsame
Aktivitaten.

Leitung: Elisabeth Kaiser, Tel. 07751-9183878, e.kaiser@faz-hochrhein.de

Dienstag, 10.03.20
Tagesausflug: Besuch Vitra Design Museum in Weil am Rhein
Ausstellung ,Home Stories. 100 Jahre, 20 visionére Interieurs

“

Die Ausstellung fiihrt den Besucher auf eine Reise in die Vergangenheit und
zeigt, wie sich gesellschaftliche, politische und technische Veranderungen der
letzten 100 Jahren in unserem Wohnumfeld widerspiegeln.

Auch aktuelle Themen wie knapper werdender Wohnraum und dem
Verschwinden der Grenzen zwischen Arbeits- und Privatieben.

AnschlieRend Besuch ,Finfschilling-Hof* in Fischingen mit Méglichkeit zum
Essen/Kaffee/Kuchen und Besuch des Bauernladens

Abfahrt: 9:00 Uhr am FaZ (evtl. Vesper mitbringen)

Eintritt: pro Person ca. 10 Euro / Fahrtkosten: 12 Euro

Anmeldung im FaZ bis spatestens Freitag, den 6. Marz 2020

Mittwoch, 27.05.20 (oder bei schlechtem Wetter am 24.06.)
Tagesausflug zum Landhaus Etfenbihl (in Herfingen bei Bad Bellingen)

20 Themengarten, 1000 Rosensorten und ein Heckenlabyrinth laden zum
Staunen, Schnuppern und Verweilen ein.

Verpflegung: Das Landhaus verfligt Gber ein Restaurant und ein Cafe
Abfahrt: 9:00 Uhr am FaZ

Eintritt: pro Person 8,50 Euro / Fahrtkosten: 12 Euro

Anmeldung bis spatestens Montag 25. Mai 2020
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Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige

Angehdrige zu pflegen ist oft ein Vollzeitjob, auller der korperlich anstrengen-
den Arbeit und dem fehlenden Schlaf, macht der Druck rund um die Uhr ver-

fugbar zu sein, der Psyche schwer zu schaffen.

Hinzu kommen oft Gefuihle wie Hilflosigkeit, Isolation, der Verlust von Freizeit
und sozialen Kontakten.

Der Gesprachskreis bietet dir die Mdglichkeit...

e sich mit anderen Menschen in dhnlichen Situationen auszutauschen

e mal wieder etwas fur sich selbst zu tun

e praktische Informationen tber Entlastungsmaoglichkeiten zu erhalten

e mit verschiedenen Vortrage zu gesundheitlichen und kreativen Impulsen

Wir freuen uns auf die Begegnung mit dir. Bei jedem Treffen ist Zeit fir Kaffee
und Kuchen.

Leitung: Elisabeth Kaiser

Termin: meistens am 2. Donnerstag im Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag, 9. Januar 20
Kurzvortrag und Austausch:
Wie kann ich mir mehr Freiraum schaffen? Was kann helfen, den Alltag besser

zu bewaltigen.

Referentin: Ingeborg Dietsche aus Bonndorf war viele Jahre pflegende
Angehdérige und méchte ihre Erfahrungen weiter geben.

Donnerstag, 13. Februar 20
Vom Umgang mit Erwartungen fiir pflegende Angehdrige

Erwartungen und Forderungen innerhalb von Beziehungen erleben wir immer
wieder, da Erwartungen unterschiedlich wahrgenommen werden.

Wichtig ist fur den pflegenden Angehdrigen, sich der eigenen Wiinsche
bewusst zu werden. Im Gesprach freundlich zugewandt auch einmal Grenzen
setzen — damit ein Fehlverhalten aus Mitleid vermieden wird.

Referentin: Anita Jantzen
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Donnerstag, 12. Marz 20
Austausch

.

& |
< ,‘&.g

Referentin: Anita Jantzen L
L— - > e U0 ‘Mj

Donnerstag, 14. Mai 20
Zulassen — Weglassen — Loslassen

Donnerstag, 18. Juni 20
Austausch / Spaziergang an der Wutach/Eis-essen auf unserer Terrasse

Donnerstag, 9. Juli 20
Austausch / Spaziergang an der Wutach/Eis-essen auf unserer Terrasse

Vorschau:
Donnerstag, 8. Oktober 20
Grenzerfahrungen - mit,,Grenzen leben lernen”

Referentin: Anita Jantzen

prLEGEC
STUTZ

LANDKREIS WALDSHUT

LANDKREIS
WALDSHUT

Neues Sprechstundenangebot in Lauchringen

Der Pflegestiitzpunkt Landkreis Waldshut bietet ab Februar regelmaRige
Sprechstunden in Lauchringen an. Sie erhalten individuelle Beratung und
Informationen zu allen Fragen rund um das Thema Pflege fir Betroffene,
Angehorige und sonstige Interessierte.

Die Termine werden jeweils im Mitteilungsblatt veréffentlicht oder sind auf
unserer Homepage pflegestuetzpunkt.landkreis-waldshut.de einsehbar. Die
erste Sprechstunde findet am Dienstag, den 4. Februar, von 9:00 Uhr bis
11:00 Uhr im Familienzentrum, Berthold-Schmidt-Platz 7 in Lauchringen statt.
Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich.

Bitte melden Sie sich an unter Tel. 07751/86 4255 oder

per E-Mail: daniela.roters@landkreis-waldshut.de
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Familienpaten

Catk

Familienpaten

Begleitung und Unterstiitzung fur Familien

Die Tatigkeiten der Familienpaten:

e Begleiten der Familie in einer besonderen Belastungssituation

e Ausgestaltung der konkreten Aufgaben in gemeinsamer Absprache mit
der Familie

e Emotionale Entlastung anbieten

e Praktische Unterstitzung leisten (z.B. Begleitung bei Arzt und Behdrden-
gangen, Unterstitzung bei der Familienorganisation)

e Begleiten statt Betreuen (Anerkennung der Leistungen der Familie)

Die Arbeit orientiert sich am Leitbild des Deutschen Kinderschutzbundes.

Familienpaten begleiten und unterstitzen:

e sehrjunge Eltern

Alleinerziehende

Eltern in Trennungs- und Scheidungssituationen

Familien, die isoliert leben und kein funktionierendes Netzwerk haben
Familien mit Mehrfachbelastungen wie Krankheit, Behinderung, Arbeits-
losigkeit, Verschuldung, viele Kinder

e Familien mit Migrationshintergrund, die ungentigend integriert sind

Die Familienpaten besuchen die Familien ein- bis zweimal in der Woche tUber
einen Zeitraum von 6 bis 12 Monaten, bei Bedarf auch langer. Die Dauer des
Einsatzes wird ausschlieRlich von der Familie bestimmt und kann jederzeit
durch diese beendet werden.

Die Vermittlung und Ausbildung von Familienpaten ist ein gemeinsames Pro-
jekt vom Diakonischen Werk Hochrhein und der evangelischen Kirchenge-
meinde Bad Sackingen und wird finanziell geférdert durch den Landkreis
Waldshut.

Informationen:

Telefonnummer: 0152-01856592
Mail: Familienpaten@dw-hochrhein.de

feb)
N

Diakonie
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Ausbildung des Deutschen Kinderschutzbundes:

Familienpaten —
fir den Landkreis Waldshut

Familienpaten werden eingesetzt fiir:

- sehrjunge Eltern

- Alleinerziehende

- Eltern in Trennungs- und Scheidungssituation

- Familien, die isoliert leben und kein funktionierendes Netzwerk haben
Familien mit Mehrfachbelastungen, wie Krankheit, Behinderung,
Arbeitslosigkeit, Verschuldung, viele Kinder

- Familien mit Migrationshintergrund, die ungentgend integriert sind

Die Paten besuchen die Familien ein- bis zweimal in der Woche Uber einen
Zeitraum von ca. 6 — 12 Monaten, bei Bedarf auch langer. Familienpatenschaft
ist Hilfe zur Selbsthilfe. Die Nutzung ist freiwillig, die moéglichen Hilfen werden
gemeinsam mit den Familien erarbeitet und umgesetzt. Alle Informationen
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Ein Familienpate muss bereit und fahig sein,

- sich fur eine bestimmte Zeit auf eine Familie einzulassen

- vorurteilsfrei zu handeln

- sich zu bemiihen, eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen

- Verhaltensweisen in der Familie zu erkennen, anzusprechen und mit der
Koordinatorin und in der Gruppe zu reflektieren

- sich qualifizieren zu lassen

Die Familienpaten durchlaufen vor der Aufnahme ihrer Tatigkeit eine Schulung
mit Abschlusszertifikat und werden wahrend ihrer ehrenamtlichen Arbeit durch
die Fachkraft des Kreisverbandes Waldshut begleitet.

Die Ausbildung findet im Diakonischen Werk statt.
Informationen:

Telefonnummer: 0152-01856592
Mail: Familienpaten@dw-hochrhein.de
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Wir laden e.r'zlich einl

Eltern-Treff im FaZ

Pddagogisch geleitete Eltern-Kind-Gruppe

jeden Mittwoch
09:00 bis 10:00 Uhr

(Eltern mit Kindern ab einem Jahr)

10:00 bis 11:00 Uhr

(Eltern mit Kindern unter einem Jahr)

Infos: iiber die Gruppenleiterin Marion Dickmann
Hebamme, Kinderkrankenschwester, Dipl. Sozialpddagogin im DW Hochrhein
m.dickmann@dw-hochrhein.de, Telefon 07751-83040

Einstieg jederzeit maglich, Schnuppern ohne Voranmeldung
kostenfrei, da der Treff iiber ,STARKE" geférdert wird

= | SN
s [RIALRIK[E
Familienzentrum Hochrhein, Bertold-Schmidt-Platz 7, 79787 Lauchringen, 07741-9679923

Dieser Treff wird geférdert durch den Landkreis Waldshut und F(Uhe . *
mit Mittel aus dem Fond ,Friihe Hilfen* des Landes Baden Wiirttemberg  Hilfen >

LANDKREIS WALDSHUT
GEMEINSAM STARK FUR KINDER

57



Grashupfer

Wir treffen unsim  ABENTEUE ’,’LAQ/IK

Die ,,Grashlpfer” ist eine Spiel- und Lerngruppe
fur behinderte und nicht behinderte Kinder
zwischen 1,5 und 3 Jahren.

Weiter Informationen zu unseren ,Grashipfern®
findet ihr im Abenteuerland-Heft, auf unseren
Webseiten oder im FaZ.

A4
~ ="
Padagogisch geleitete Spiel- und Lerngruppe -\ =
s Pan
fur Kinder ab ca. 1,5 Jahren %%
Montag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr .
9 J SonnenkafeS

(Randzeit-Betreuung maglich)

Kosten: 40 € / Monat bei Besuch der Gruppe an einem Wochentag
80 €/ Monat bei Besuch der Gruppe an zwei Wochentagen
Nach Absprache kénnen auch weitere Tage besucht werden.

Infos und Anmeldung:
Gruppenleitung Stephanie Lohrmann, Tel. 07746-657697 oder im FaZ
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Leitung: Andreas Schumpp, Karin Hoyer

Wir bieten schul-ergédnzende Programme, um den Eltern die Mittags- und
Nachmittagsbetreuung Ihrer Kinder zu erleichtern.

Die verschiedenen Bausteine kdnnen je nach Bedarf genutzt werden, es sind
auch einzelne Tage/Angebote mdglich — wenn mdéglich, bitte vorher anmelden!

Baustein 1
Randzeit-Betreuung von 12:15 - 13:15 Uhr: 2 €/Tag

Baustein 2
Mittagessen um 13:15 - 14:00 Uhr: 3,50 €/Tag

Baustein 3
Lernférderung (Hausaufgabenbetreuung) 14:00 bis 15:30 Uhr: 3 €/Tag
(auch mit pensionierten Lehrern)

Baustein 4
Nachmittagsprogramm im Abenteuerland von 15:30 bis 17:30 Uhr: 3 €/Tag

Baustein 5
Individuelle Lernférderung (Einzelnachhilfe): 7,50 €/45 Minuten

Baustein 6

Fahrdienst

Wenn es organisatorisch moglich ist,
holen wir dein Kind/deine Kinder an
der Schule oder zuhause zum Selbst-
kostenpreis ab und bringen es wieder
zuruck.

FUr deine und unsere Planung bitten wir um eine monatliche Anmeldung.
Notfall-Termine sind jederzeit méglich; vorheriger Anruf geniig
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Wir betreuen integrativ lernbehinderte und behinderte Schdler in unserer Schul-
kindbetreuung. Mit zusatzlichen Betreuern ist dies hervorragend maoglich. Unsere
Erfahrungen aus der integrativen Ferienbetreuung kommen uns hier zugute.

Eine Abrechnung (ber Verhinderungspflege oder zusétzliche Betreuungs-
leistung ist méglich.

Um den generationsubergreifenden Gedanken unseres Mehrgenerationen-
hauses auch in diesem Bereich umsetzen zu kénnen, freuen wir uns tber
(pensionierte) Lehrer/Erzieher/Eltern, die sich fir diese Aufgaben
(Hausaufgabenbetreuung, Unterstitzung bei den Nachmittagsprogrammen)
zur Verfligung stellen.

Aber auch alle anderen nervenstarken, kinderlieben Helfer sind
herzlich willkommen.

Unburokratische, schnelle Hilfe fur Kinder mit Sprachdefiziten im Landkreis
Waldshut. Die Vermittlung soll Gber die Schulen gehen, aber auch private An-
fragen sind moglich.

Das Familienzentrum Hochrhein verwaltet die Spendengelder kommissarisch
und Ubernimmt die Verwaltungsarbeiten ehrenamtlich.
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Hochrhein

Ferien-Angebot in Lauchringen 2020

Alle Ferienangebote finden mit unseren Integrationsgruppen statt
(behinderte und nicht-behinderte Kinder und Jugendliche)

Teilnehmerzahl ist begrenzt! Geschwisterkinder erhalten 25 € Rabatt

1 Woche (5 Tage) Osterferien
06. - 10.04.20

Hariolf-Ettensperger-Haus
in Wangen/Allgau

Ausflige, Schwimmbad, Party, Filmabend, Nachtwanderung
Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste werden noch bekannt gegeben.

200 € —inkl. Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm, Eintritte

1 Woche (5 Tage) Pfingstferien
01.- 05.06.20

Segelcamp am Bodensee/
Konstanz-Dingelsdorf

Erlebnispadagigische Segelfreizeit - wir Ubernachten in der Zeltstadt des so-
zialpadagogischen Segelvereins direkt am See.

Ob beim Segeln oder Paddeln, alle Angebote finden immer unter der profes-
sionellen seglerischen und padagogischen Anleitung von geschulten Skip-
pern statt.

Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste werden noch bekannt gegeben.

250 € —inkl. Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm, Eintritte
sehr begrenzte Teilnehmerzahl
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1 Woche (5 Tage) Sommerferien
24. - 28.08.20

Naturfreundehaus
Friedrichshafen/Bodensee

Ausflige, Strandbad, Filmabend, Kegeln, Nachtwanderung
Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste werden noch bekannt gegeben.

200 € —inkl. Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm, Eintritte

1 Woche (5 Tage) Herbstferien
26. - 30.10.20

Naturfreundehaus
Friedrichshafen/Bodensee

Ausflige, Schwimmbad, Party, Filmabend, Kegeln, Nachtwanderung
Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste werden noch bekannt gegeben.

200 € —inkl. Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm, Eintritte
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Ferienbetreuung (ohne Ubernachtungen) im ABENTEUE
(Lauchringer Str. 22) gegeniiber Freibad/Stadion 7

NEU NEU NEU Aktiv-Wochen in den Oster- und Pfingstferien

Mindest-Teilnehmerzahl: 10 Kinder - maximale Teilnehmerzahl: 20 Kinder

Osterferien: 14.-17.04.20, 9:30 — 16.:30 Uhr,
Randzeit-Betreuung 7:00 — 9:30 Uhr fiir 6 €/Tag

Pfingstferien:  08. - 12.06.20, 9:30 — 16:30 Uhr,
Randzeit-Betreuung 7:00 — 9:30 Uhr fiir 6 €/Tag

Sommerferien: ,Zirkus im Abenteuerland®
(auRerdem Hiittenbauen, Feuermachen ...... )

03.08. - 07.08.20 10.08. — 14.08.20 17.08. —21.08.20

jeweils 9.:30 — 16:30 Uhr

(jede Woche bitte extra anmelden)

Wir bieten zusatzlich eine Randzeiten-Betreuung an; Sie kdnnen Ihr Kind fur
die Zeit von 7:00 bis 9:30 Uhr fur 6 €/Tag anmelden. Bitte bei der Anmeldung
angeben, wenn mdoglich!

Kosten: inkl. Verpflegung, Material, Programm, Betreuung pro Woche
(in den Oster- und Pfingstferien nur 4 Tage)

Lauchringer Schulkinder: 75 € / Geschwisterkinder 70 €
auswartige Schulkinder: 80 € / Geschwisterkinder 75 €

Wir versenden vor den Ferien jeweils einen Elternbrief mit allen nétigen

Informationen.
63



Informationen:

Ulla Hahn / Andreas Schumpp / Christine Chrystof (fiir die Integrations-
gruppe)

Familienzentrum Hochrhein, 07741-9679923,
u.hahn@faz-hochrhein.de

Anmeldung:
fur alle Ferien bitte nur im Burgerservice der Gemeinde Lauchringen

unter Tel.-Nr. 07741-6095-31, 6095-32 oder 6095-33.

Die Anmeldung hat nur Giiltigkeit, wenn die Bezahlung erfolgt ist
(Innerhalb einer Woche nach Anmeldung!).
Bitte Uberweise den Betrag auf folgendes Konto:

Gemeindeverwaltung Lauchringen,
IBAN DE 4368 4522 9000 1430 2053

Bitte unbedingt den Namen des Kindes und die gewunschte Ferien-
freizeit/Datum im ,Verwendungszweck® angeben — vielen Dank!
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Integrationsgruppe - spiel & Spa® fur Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung ab 6 Jahren

erstes Halbjahr: samstags von 9.30 bis 16.30 Uhr  wir bieten einen Fahrdienst an!

18.01.20 — Schlitten fahren

01.02.20 — Hallenbad Hufingen

15.02.20 — Trampolino

07.03.20 — Uberraschungstag

21.03.20 - Planetarium Freiburg

25.04.20 — Tanzprobe und Tag in Laufenburg

09.05.20 — Tanzprobe, basteln fiir Muttertag im Abenteuerland
10.05.20 — ,carpe vitam*

23.05.20 — Schluhtiwana-Weg

04.07.20 — Jung und Alt im Abenteuerland

18.07.20 — Sommerfest im Abenteuerland (am Nachmittag mit Eltern)

Kosten: fir Kinder ohne Behinderung: 20 €

fur behinderte Kinder mit Pflegestufe: nach Aufwand - bitte mit Frau Chrystof besprechen
Betreuungskosten werden unter bestimmten Voraussetzungen von der Pflegeversicherung tibernommen,
zusatzlich 5 € Eigenanteil fiir Essen/Material (muss direkt beim Fahrer bezahlt werden)

Ferienangebote: die Anmeldungen sind verbindlich, die Plidtze begrenzt

Osterferien in Wangen/Allgau: 06.04. — 10.04.20 =5 Tage mit Ubernachtungen
Pfingstferien in Konstanz (Segeln): 01.06. —05.06.20 = 5 Tage mit Ubernachtungen
Sommerferien im Abenteuerland: 10.08. — 14.08.20 = 5 Tage ohne Ubernachtungen
Sommerferien in Friedrichshafen: 24.08. — 28.08.20 =5 Tage mit Ubernachtungen
Herbstferien in Friedrichshafen: 26.10. —30.10.20 = 5 Tage mit Ubernachtungen

Informationen und Anmeldung:
Christine Chrystof, Gruppenleiterin, Telefon 0170-3880091, c.chrystof@faz-hochrhein.de oder im FaZ
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LFosZination 2020 = Anmeldung

Termine mein Kind kommt/ | Ich benétige

samstags 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr meine Kinder Fahrdienst
kommen

18.01.20

01.02.20

15.02.20

07.03.20

21.03.20

Osterferien 06.04. — 10.04.20 verbindliche Anmeldung!

25.04.20

09.05.20

10.05.20

23.05.20

Pfingstferien 01.06. — 05.06.20 verbindliche Anmeldung!

04.07.20

18.07.20

Sommerferien/Abenteuerland: 10.08. — 14.08.20 ohne UN

Sommerferien 24.08. — 28.08.20 verbindliche Anmeldung!

Es gibt einen Fahrdienst fiir alle Kinder

Bitte markieren Sie die Termine, an denen lhr Kind/lhre Kinder teilnehmen méchte/n und
schicken Sie diese Liste an Frau Chrystof im Familienzentrum Hochrhein. Vielen Dank!

Name des Kindes/der Kinder:

Alter des Kindes/der Kinder:

Adresse:

Telefon/e-mail:

Datum/Unterschrift:

Informationen und Anmeldung:
Christine Chrystof, Gruppenleiterin, Telefon 0170-3880091, c.chrystof@faz-hochrhein.de oder im Faz

Haus STARK FUR ANDERE

FamilienZentrum Hochrhein Riehe . " &
HauptstraRe 47 Telefon: 07741/967992-3 e-Mail: kontakt@faz-hochrhein.de Generationen D'akonle .i

79787 Lauchringen  Telefax: 07741/967992-4 www.faz-hochrhein.de
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Integrationsgruppe

Spiel & Spaf fiir Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung ab 6 Jahren

Wir brauchen Dichv !

Wir suchen Helfer ab 16 Jahren und Betreuer ab 18 Jahren,

... die nicht nur eine ruhige Kugel schieben wollen, sondern auch mal
einen Menschen im Rollstuhl

... die nicht nur in der Masse baden, sondern einen Mitmenschen mit ins
Wasser nehmen, der sonst drauen bleiben muss

Dann bist du bei uns genau richtig!!!

Wir treffen uns samstags 14-tagig von 9 bis 17 Uhr im Familienzentrum Hochrhein,
Hauptstr 47, 79787 Lauchringen.
Gemeinsam machen wir Ausfliige, kochen/essen, spielen, musizieren, basteln und treiben Sport.
In den Ferien organisieren wir verschiedene Ferien-Angebote und -Freizeiten.

Wir bezahlen samstags eine Aufwandsentschadigung -
Helfer ab 40 € / Betreuer ab 56 €
In den Ferien gibt’s naturlich mehr!

Informationen
Christine Chrystof, Gruppenleiterin, c.chrystof@faz-hochrhein.de Handy 0170-3880091
oder im Familienzentrum Hochrhein 07741/9679923, u.hahn@faz-hochrhein.de
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Integrationsgruppe
Naturgruppe fur Kinder mit und ohne Behinderung von 6 bis ca. 10 Jahren

Treffpunkt: Abenteuerland, Lauchringer Strale 22
Betreuung: von 10:00 - 16:00 Uhr - es gibt keinen Fahrdienst
Programm: naturpadagogische Angebote, kleine Ausfliige

Gruppenleitung: N.N.

Organisation und Anmeldung: Christine Chrystof

Kosten: die Kosten variieren fur Kinder mit und ohne Behinderung

fur behinderte Kinder mit Pflegestufe:
nach Aufwand - bitte mit Frau Chrystof besprechen
die Betreuungskosten werden unter bestimmten Voraussetzungen
von der Pflegeversicherung Gbernommen,
zusatzlich 5 € Eigenanteil fir Essen/Material

fur Kinder ohne Behinderung: 13 €
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Leitung: Andreas Schumpp
Familienzentrum Hochrhein
Telefon 07741-9679923
kontakt@faz-hochrhein.de

Der Jugendtreff musste aus seinen Raumen im Keller des Berolino ausziehen,
ABER:

Unser Jugend-Treff ,outside” darf weiter bestehen bleiben. In einer Gemeinde-
ratsitzung wurde beschlossen, dass sich die Jugendlichen demnéchst in der Be-
triebswohnung beim Freibad treffen dirfen. Allerdings muss diese noch etwas
umgebaut und renoviert werden.

Vielen Dank an alle die Jugendlichen, die bei der Gemeinderatsitzung dabei waren und
somit gezeigt haben, wie wichtig dieser Jugend-Treff fir euch ist.

Vielen Dank auch an Andreas Schumpp, der sich so fiir das ,,outside” und die Jugend-

lichen eingesetzt hat und auch weiterhin einsetzen will!

15 Jahnre

Wir treffen uns immer freitags von 17:00 - 19:00 Uhr im FaZ oder im
Abenteuerland - bis die Adresse des neuen “outside” bekannt ist.

Unser Programm fiir die ndchsten Wochen

7.Februar: Filmabend
14. Februar: DIY Lippenpflege

6. Marz: Lander bekochen --> Spanien

13. Méarz: Spieleabend

20. Mérz: Ines und Navana organisieren ein Uberraschungsprogramm
27. Mérz: Samenbomben herstellen

3. April: wir backen zu Ostern

weitere Termine werden noch bekannt gegeben

Am 21. & 28.2. findet kein Madchentreff statt.

Infos bei Rita Cafararo im FaZ

69



Ihr wollt mal wieder einen langen Abend (mit eurem
Partner) alleine verbringen?

Wir kennen diese Situation aus eigener Erfahrung und
bieten euch eine etwas andere Kinderbetreuung an,
das

Das Kinderhotel RATZ FaZ ist eine Einrichtung fur Kinder zwischen
5 und 12 Jahren.

Unser Ziel ist es, euch einen kinderfreien Abend und euren Kindern
eine schéne Zeit zu schenken, an die sich Eltern wie Kinder gerne
erinnern werden.

Weitere Informationen auf der Riickseite...

Wie sieht der Ablauf konkret aus?

Die Kinder werden am Freitag um 18:00 Uhr ins Abenteuerland/Hotel gebracht,
checken ein wie die GroRen und genieRen die Halbpension (gesundes Abend-
essen und Frihstick). Wir bieten ein kreatives Abendprogramm an (paddagogische
Spiel- und Bastelangebote, Disko in der Scheune, Nachtwanderung) . Wenn ein
Kind nicht ibernachten will, kann es um 22:00 Uhr abgeholt werden.

Am nachsten Morgen werden die Hotel-Kinder von den Eltern um 10:00 Uhr wieder
abgeholt.

Termine

=>(07.02.2020 Fasnachtsparty
=>24.04.2020 Frihlingsparty
=>26.06.2020 Beachparty

Freitag: einchecken um 18:00 Uhr bis
Samstag: auschecken um 10:00 Uhr

Mitbringen:
Schlafsack, Kopfkissen, Kuscheltier, Schlaf— und Waschsachen

Hoteladresse:
Abenteuerland, Lauchringer Str. 22, Lauchringen

Kosten:
Party bis 22:00 Uhr = 20 € (Verpflegung, Party, Programm)
Party + Ratz FaZ = 30 € (Verpflegung, Party, Programm, Ubemachtung)

Anmeldung im Familienzentrum Hochrhein, Bertold-Schmidt-Platz 7,
Lauchringen, Tel. 07741-9679923, kontakt@faz-hochrhein.de

Bei der Anmeldung oder beim Einchecken fullen die Eltern einen
Fragebogen aus.

Hoteldirektorinnen:
Angelina Schlewing und Saskia Stoll,
Erzieherinnen




ABENTEUE

Naturpadagogische Angebote im Abenteuerland fiir Schulkinder:

Osterbasteln

Wir basteln Tirschmuck und bemalen mit verschiedenen Techniken
ausgeblasene Eier.

Samstag, 14. Mé&rz 2020 von 10 bis 16 Uhr
Kosten: 25 € (inkl. Material und Verpflegung)

Seifenwerkstatt

Wir stellen unsere eigene Seife mit natirlichen Zutaten her.

Samstag, 16. Mai 2020 von 10 bis 16 Uhr
Kosten: 25 € (inkl. Material und Verpflegung)

Acker-Tag und kochen am Feuer

Wir erkunden den Acker auf dem Abenteuerland-Gelande. Was
wurde gepflanzt? Was entdecken wir fir Tiere? Was ist Unkraut?
Am Mittag kochen wir unser Mittagessen auf dem Feuer und
stellen selbst Krauterbutter her.

Samstag, 27. Juni 2020 von 10 bis 16 Uhr
Kosten: 25 € (inkl. Material und Verpflegung)

Wir backen unsere eigene Pizza im Holzofen und spielen lustige
Spiele.

Samstag, 11. Juli 2020 von 10 bis 16 Uhr
Kosten: 25 € (inkl. Material und Verpflegung)

Diese Angebote werden von Rita Cafararo, Erzieherin, durchgefiihrt.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Kinder

Sie finden im Abenteuerland statt: Lauchringer Str. 22 in Lauchringen, gegeniiber Freibad

Informationen und Anmeldungen:

Rita Cafararo, r.cafararo@faz-hochrhein.de, telefonisch 07741-8089371 (ab 14 Uhr) oder im
Familienzentrum Hochrhein, kontakt@faz-hochrhein.de, telefonisch 07741-9679923
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Kursangebote flr Erwachsene

,per, die, das“ — Kurs fiur auslandische Frauen
Deutsche Sprache - schwere Sprache?! - Ja das stimmt, aber wir helfen dir!
Wir unterstitzen dich und helfen dir, deine Deutschkenntnisse zu verbessern.

In verschieden Kursen bieten wir ein praxisbezogenes Erlernen der deutschen
Sprache, der Schwerpunkt liegt in der Kommunikation.

Mittwoch: Level 1: Grammatik-Grundlagen
Donnerstag: Level 2: Kommunikation (z.B. Lesen und
Verstehen

von Zeitungsartikeln)
Freitag: Level 3: Anfangerkurs

Kursleiterin: Hanne Breinig, pens. Lehrerin Deutsch/
Englisch/Franzoésisch

Termine: Mittwoch, Donnerstag und Freitag
9:30 Uhr — 11:00 Uhr - je nach Level

Kosten: 1 Euro pro Vormittag

Interessentinnen bitte im FaZ melden!

A dieser Treff wird gefordert durch den Landkreis Waldshut
L .'f und mit Mittel aus dem Fond “Starke“ des Landes

Baden Wirttemberg
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MammaCare-Kurs — AK
Methode zur Selbstuntersuchung der Brust

Die Gesundheitskasse.

Jede Frau jeden Alters sollte die Brustselbstuntersuchung kennen!
Richtig tasten lernen!

Methoden zur Brustuntersuchung

H «"Y

MammaCare® ‘ '/

Die MammaCare Methode ist weltweit die einzige Form der klinischen Brust-
untersuchung und Brustselbstuntersuchung, die wissenschaftlich entwickelt
und Uberprift wurde.

Grundlage des Kurses ist ein Lernsystem mit einem Silikonmodell, das dem
echten Brustgewebe nachgebildet ist. Mit Hilfe des Lernmodells ibst du deinen
Tastsinn zu schulen, dein Brustgewebe kennenzulernen und Veranderungen
friihzeitig festzustellen Die erlernte Tasttechnik wendest du nach dem Modell-
Uben an der eigenen Brust an.

Viele Veranderungen in der Brust sind gutartig. Gleichzeitig werden etwa 80
Prozent der Falle von Brustkrebs durch Selbstuntersuchung entdeckt, obwohl
nur 27 Prozent der Frauen ihre Brust allmonatlich untersuchen. Die meisten
Brustkrebserkrankungen kénnen geheilt werden, sofern sie friih genug fest-
gestellt werden.

Bitte ein groRes Handtuch oder eine Decke mitbringen

Kursleitung und Anmeldung:
Marion Dickmann, zertifizierte MammaCare Trainerin,
Diakonisches Werk Hochrhein, Tel.07751/83040

Termine: bitte bei Marion Dickmann erfragen
GruppengréRe: max. 4 Teilnehmerinnen
Kursdauer: ca. 2 Stunden

Kosten: wir nehmen gerne eine Spende fiirs Familienzentrum
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http://www.mammacare.de/

Lokale Allianz fir
Menschen mit Demenz

,In Deutschland sind ca. 500 Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz ent-
stehen. Mit dem vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend geférderten Bundesmodellprogramm soll der Alltag von Menschen mit
Demenz und ihren Angehorigen dauerhaft verbessert werden.*

Das Familienzentrum Hochrhein in Lauchringen wurde nach ihrer Bewer-
bung als Standort ausgewahlt, um vor Ort ein Netzwerk auf zu bauen, bzw.
weiter zu entwickeln. Aktive Partner dabei sind die Gemeinde Lauchringen,
die evangelische Kirchengemeinde sowie der Pflegestiitzpunkt des Landrat-
samt Waldshut-Tiengen. Weitere Kooperationspartner sind erwiinscht.

Welche Ziele stehen hinter der Initiative?

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend férdert mit

dem Projekt innovative Ideen zur gesellschaftlichen Inklusion von Menschen

mit Demenz.

- Grundlagen und Information: Wissen Uber die Krankheit Demenz erweitern
und verbreiten

- Gesellschaftliche Verantwortung: die Gesellschaft und den Einzelnen fir die
Bedurfnisse von demenziell Erkrankten sensibilisieren

- Unterstlitzung von Betroffenen und ihren Familien: die Selbstbestimmung der
Menschen mit Demenz férdern und zur Wertschatzung der pflegenden Ange-
hérigen beitragen

- Gestaltung des Unterstiitzungs- und Versorgungssystems: die Versorgung
von Menschen mit Demenz verbessern

Menschen mit demenzieller Erkrankung sollen — wenn sie wollen — ein aktiver
Teil der Gesellschaft sein. Sie bendtigen zwar besondere Unterstiitzungsstruk-
turen, kénnen aber auch zu einer aktiven bunten Gesellschaft beitragen und
sind so ,mitten im Leben®. Hierbei unterstiitzen und erganzen sich alle Genera-
tionen gegenseitig, nach dem Motto ,jeder Mensch kann etwas"!

Wir unterstiitzen
Menschen mit Demenz s
Mehr unter www.lokale-allianzen.de R | oo

und Jugend
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Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V.

Q.

Analphabetismus in Deutschland?

7,5 Millionen Erwachsene in Deutschland
verfligen Uber so geringe Lese- und
Schreibkenntnisse, dass sie als (funktio-
nale) Analphabeten gelten.

Manche von ihnen kennen die Buchstaben,
kénnen aber nicht lesen. Andere verstehen
leichte Texte, haben jedoch massive Pro-
bleme beim Schreiben. Manche lesen Tex-
te, verstehen aber den Inhalt nicht.

Diese Betroffenen verbergen haufig ihre
Schwierigkeiten. Sie beflrchten, bloRge-
stellt zu werden oder ihren Arbeitsplatz zu
verlieren.

Lesen und Schreiben kann doch jeder! Und wenn doch nicht?

Kennst Du jemanden, der trotz Schulbesuch hier in Deutschland,
Schwierigkeiten hat, Worter oder ganze Satze zu lesen und zu verstehen?

Diese Betroffenen verbergen oft ihr Schicksal aus Scham und Frustration.
Helf den Betroffenen aus diesem Teufelskreis herauszukommen. Auch als
Erwachsener ist es noch moglich Lesen und Schreiben zu lernen.

Bitte informiere Dich Uber unser kostenloses Kursangebot im Familienzentrum.
Die Kurse werden erwachsenen-gerecht und absolut individuell angepasst an-
geboten. Denn der einzelne Teilnehmer als Personlichkeit steht im Mittelpunkt!
ab 08.01.2020 abends jeweils am Mittwoch und Freitag ab 18:00 Uhr

ab 15. Februar 2020 - Jeden zweiten Samstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Referentin: Margot Eisenmeier, zertifizierte Referentin Erwachsenenbildung
und Alphabetisierung

@eneorle,,% Als Kurverantwortliche - Margot Eisenmeier - verpflichte ich
£y ey "’3 mich, nach den ethischen Richtlinien und im Sinne des Berufs-
e kodex fiir die Weiterbildung des Forum Werteorientierung in der

3\ S/ Weiterbildung e.V. zu handeln und bin dadurch berechtigt, das
°’%,,e,b\\¢°“q Siegel "Qualitat - Transparenz - Integritat" zu fihren.
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Q

Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V.

- Unsere Patin Rita Schwarzeliihr-
~ Sutter (3.v.l.) unterstiitzt das
. Angebot.

LESEN & SCHREIBEN
© Mein Schlissel zur Welt

AlphaDekade

2016 -2026

Bundesministerium
\ & fiir Bildung
/ und Forschung

Das ALFA-Mobil kommt nach Waldshut-Tiengen!

Das ALFA-Mobil bietet Beratung vor Ort und informiert zusammen mit dem
Familienzentrum Hochrhein Gber Lese- und Schreibkurse. Beraten werden
potentielle Kursteilnehmerlnnen, Menschen aus ihrem privaten und beruflichen
Umfeld und die allgemeine Offentlichkeit.

Mittwoch, 01. Juli 2020 ab 11:00 Uhr
vor dem Eingang der Agentur flrr Arbeit, Waldtorstral’e 1a, Waldshut-Tiengen
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Externe Anbieter

LaKritzel Atelier fiir Kinder

Experimentelles Gestalten fir Grundschiler

Vom freien spielerischen Gestalten bis zum Erlernbaren werden die Kinder ....
.. Farben mischen und auf grof3formatigem Papier an der Malwand malen
.. unterschiedliche Farben und den Umgang damit kennenlernen, wie z.B.
Aquarellfarben, Acrylfarben
.. Drucktechniken entdecken
.. dreidimensionales Gestalten mit verschiedenen Materialien erlernen.

Unterricht:
° kleine Gruppen
o einjahrige Kurse, Abmeldungen zum Quartal moglich

Material wird gestellt.
Termin: freitags, 14:15 bis 15:15 Uhr, 14-tagig

Termine und Kosten: auf Anfrage

Zeichnen und Malen fiir Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren

In diesem Kurs lernen die Kinder und Jugendlichen das genaue Wahrnehmen
von Gegenstanden und das Umsetzen in das zeichnerische Gestalten.

Wir arbeiten mit Bleistift, Kohle und Graphit. Themen dieses Kurses sind das
Zeichnen von Gegenstanden, Tieren, Portrats .....

Das Malen mit Acrylfarben an der Malwand wird ebenso erlernt.

Unterricht:
e kleine Gruppen
e einjahrige Kurse, Abmeldungen zum Quartal méglich

Material wird gestellt.

Termin: freitags, 15.:30 — 17:30 Uhr, 1x/Monat

Termine und Kosten: auf Anfrage
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Weniger Stress — mehr Freude
Far Eltern mit Kindern von 2-10 Jahren ()
Dies vermittelt der Elternkurs KESS-erziehen. ess ‘

kooperativ | er { | sozial | si ientiert

KE$S st.eht qabe| fur k.ooperatlv, ermutigend, erziehen
sozial, situationsorientiert.

Eltern winschen sich, dass ihre Kinder eigenstandig, verantwortungsvoll,
kooperativ und lebensfroh aufwachsen. Kinder wollen respektvoll und
wertschatzend behandelt werden.

Im Erziehungsalltag sind Eltern auf der Suche nach Mdglichkeiten, Konfliktsitu-
ationen in der Familie ,mal anders® zu I6sen. Doch geht das Uberhaupt?
Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien und Ausrasten?

KESS-erziehen vermittelt hilfreiche, praktische Anregungen fir mehr Gelas-
senheit in stressigen Alltagssituationen.

KESS-erziehen starkt Eltern in einem partnerschaftlich-respektvollen
Erziehungsstil.

Die Themen der funf Einheiten:

Das Kind sehen - soziale Grundbedirfnisse achten
Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
Konflikte entscharfen - Probleme l6sen

Selbststandigkeit férdern - Kooperation entwickeln

Termine: 5x am Dienstag, 21.4., 28.4., 5.5., 19.5. und 26.5.2020,
jeweils 19:30 — 22:00 Uhr

Referentin: Maria Kaiser

Kosten: 70 € Elternteil, 120 € Elternpaar; inkl. TN-Heft;
der Kurs wird gefordert von B m E

Anmeldung: Maria Kaiser, Gattritte 8, 79809 Weilheim-Remetschwiel,
Tel.: 07755/938038, Email: kaiser-maria@arcor.deMaria Kaiser
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Wirbelsaulen- und Beckenbodengymnastik

Bewegungsmangel und Fehlbeanspruchung der Wirbelsaule aufgrund einseiti-
ger Korper- und Arbeitshaltungen fiihren haufig zu Riickenschmerzen,
Verspannungen und zu schwacher Muskulatur.

Dieser Kurs bietet dir die Mdglichkeit, in vielfaltiger Weise etwas fiir deine Rii-
ckengesundheit zu tun.

Kraftigende Ubungen bauen die wirbelsdulenstitzende Muskulatur schonend
auf. Dehnungsiibungen |6sen verkiirzte und oftmals verspannte Muskelpartien
wie den Schulter- und Nackenbereich.

EinGben rickenfreundlicher Verhaltensweisen rundet den Kurs ab.

Beckenbodengymnastik

Senkungsbeschwerden, Inkontinenzerscheinungen aber auch Rickenschmer-
zen sind haufig ein Ausdruck zu schwacher Beckenbodenmuskulatur. In die-
sem Kurs wirst du Ubungen fir deinen Beckenboden kennen lernen.

Die muskelaufbauenden Ubungen starken gezielt die Beckenbodenmuskeln
und haben ebenso eine wohltuend entlastende Wirkung auf lhren Riicken.

Die Kurse beinhalten eine Kombination von Wirbelsaulen- und Beckenbo-
dengymnastik und werden von den Krankenkassen bezuschusst.

Termine:
ab Mittwoch 08. Januar 20, 19:15 - 20:45 Uhr
weitere Kurse bitte anfragen

Informationen und Anmeldung:
Martina Jensen, staatl. gepr. Bewegungs- und Ruckenpadagogin
Telefon 07742-9229040 www.martina-jensen.de

EWTO D

Angebot: Selbstbehauptung / Gewaltpravention /
Selbstverteidigung fiir Kinder und
Erwachsene

Trainingszeiten: Freitag 16-17 Uhr Kinder
Freitag 17-19 Uhr Erwachsene & Jugendliche 1

im Familienzentrum Hochrhein, Riedpark,
79787 Lauchringen

Kontakt: ewto-lauchringen@gmx.de
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Unser neues Projekt in Zusammenarbeit
mit dem Diakonischen Werk Hochrhein

Wohngemeinschaft D
im Riedpark d0

Anbietergestiitzte ambulant betreute Wohngemeinschaft

fur volljahrige Menschen mit Unterstiitzungs- und Versorgungsbedarf

R g1
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Zielgruppe — mind. Pflegegrad 2

Die Wohngemeinschaft richtet sich prinzipiell an alle volljahrigen Menschen,
die einen erhohten Hilfe- bzw. Pflegebedarf haben:

e korperlich beeintrachtigte Menschen
e psychisch beeintrachtigte Menschen
¢ Menschen mit Demenz

Insbesondere kommen Menschen infrage, die Angehdrige oder andere Perso-

nen haben, die ihre ,Schutzbefohlenen® gemeinsam mit anderen unterstiitzen

mochten:

o die ihren Alltag weitgehend selbstverantwortlich und selbst bestimmt gestal-
ten mochten

e die in einer Uberschaubaren Gemeinschaft leben mdchten

e die im Heim Uberversorgt und in der eigenen Wohnung unterversorgt waren

Wir orientieren uns an dem privaten Wohnen. Dies betrifft die Tagesstruktur
und die Wohnung selbst: eigene Hauslichkeit, eigener Mietvertrag, eigene
Mobel, private Wahl des ambulanten Pflegedienstes.

Die WG-Mitglieder fiihren mit entsprechender Unterstiitzung einen eigenen

Haushalt.
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Die Anzahl der Bewohner ist auf elf begrenzt, sie haben den Status eines
"Mieters" - Vermieter ist die Gemeinde Lauchringen.

Die komfortabel ausgestatteten Rdume der Wohngemeinschaft befinden sich
im ersten Obergeschol3 und sind Uber ein Treppenhaus sowie einem Lift er-
reichbar. Die Wohnung ist gemutlich und Uberschaubar, mit einer hellen
Wohnkuche als Treffpunkt. Ein grofles Wohnzimmer sowie zwei Uberdachte
Balkone stehen zur Verfligung. Die Raume werden nach den Bedurfnissen der

WG-Bewohner gestaltet.
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Zu den grof3ziigigen Bewohnerzimmern (neun Zimmer a 16 gm sowie zwei
behindertengerechte Zimmer a 20 gm) gehort jeweils ein Bad.
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M/n Leben hat sich ganz

gravierend verdndert. Ich war GCMC’.,‘.SO m

zu Hause so isoliert. Ich hatte .
kein Interesse mehr - durch 5'/0# emsam

die Depression. Ich lag

nachher nur noch im Bett, ich habe nichts mehr gegessen.

In dem Moment, wo ich hier einzog, war das von einem Tag zum an-
deren vollig verandert. Das war hauptsdchlich dieses Gefihl, dass im-
mer jemand da war. Das war fir mich ganz wichtig. Aber ich weil3 ganz
genau, wenn ich wieder allein in einer Wohnung wére, dann wirde das
Ganze wieder zurtickgedreht werden. Und diese Aufgaben hier, die
Tatigkeiten, die man hier vollbringt, die sind so vielseitig fir mich. Ob
das mal Hilfe ist oder Essen kochen oder mit einkaufen. Das sind so
viele Bereiche, die mich so ausftllen. Ich lebe auf.”

Diese Aussage steht fir viele WG-Mitglieder. Diese Selbstbestimmung der
WG-Mitglieder ist das zentrale Element, das ambulant betreute Wohngemein-
schaften vom stationaren Wohnen unterscheidet.

Pflegedienst und die Pflegeleistungen wahlen die Bewohner oder deren recht-
liche Vertreter individuell und selbstandig aus, das Diakonische Werk bietet im
Rahmen der Alltagsbetreuung der WG folgende Leistungen an:

¢ Hilfe bei der Fiihrung eines eigenen Haushaltes und bei anderen alltags-
praktischen Tatigkeiten

e Unterstlitzung bei der Alltagsgestaltung und Tagesstrukturierung

e Unterstitzung bei der individuellen und gruppenbezogenen Freizeit-
gestaltung

e Forderung personlicher Vorlieben
o Unterstutzung bei Problemen und persodnlichen Krisen

e Forderung sozialer Kontakte aulRerhalb der Wohngemeinschaft
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Kosten:
Wir bieten gerne eine Beratung an, bitte nimm Kontakt zu uns auf.

weitere Informationen:
Ursula Kramm, Koordinatorin
u.kramm@faz-hochrhein.de, Tel. 07741/9679923

)
3w

Trager:

Diakonisches Werk des evang. Kirchenbezirks
Andreas Harder, Geschéftsfiihrer

Waldtorstr. 1a, 79761 Waldshut-Tiengen

a.harder@dw-hochrhein.de, Tel. 07751/83040 e
www.dw-hochrhein.de

Gesprachskreis ,pflegende Angehorige*

Weitere Informationen zu dieser Selbsthilfegruppe findest du auf Seite 53.

83




Diakonisches Werk

des Evangelischen Kirchenbezirks Hochrhein

Das Diakonische Werk bietet ein breites Beratungsangebot:

Psychologische Beratung fir Ehe-, Familien- und Lebens-
fragen / Entwicklungspsychologische Beratung

Wir stehen lhnen gern mit unserem Fachwissen zur Seite und begleiten Sie
bei allen Fragen, Problemen und Krisen, die in Ihrem Leben, in Ihrer Partner-
schaft, nach der Geburt eines Kindes und in Ihrer Familie auftauchen
koénnen.

e Lebenskrisen wie Verluste, Angste, Ubergénge

e Problemen in Ehe oder Partnerschaft

e Schwierigkeiten im Umgang mit lnrem Baby oder Kleinkind

e Beratung fur die ganze Familie (Konflikte, Veranderungen)

e Gesprache fur Eltern nach Trennung und Scheidung

Rat & Hilfe rund um Schwangerschaft und Familie

Wir bieten Thnen umfassende Informationen und Beratung zu Themen rund
um Schwangerschaft, Geburt und Familien. Wir begleiten Sie bei Unsicher-
heiten und entwickeln mit Ihnen Perspektiven.

e Informationen und Antragsstellung fir finanzielle und soziale Hilfen

Im Schwangerschaftskonflikt

Wenn Sie ein Kind mit einer Behinderung erwarten

Begleitung bei einer Vertraulichen Geburt

Kinderwunschberatung

ELBE - Elternberatung fiir ein Leben mit besonderem Kind

ELBE ist eine vielseitige Unterstlitzung und Begleitung fur Eltern, die von

einer Beeintrachtigung ihres Kindes betroffen sind. Die Beratung zielt auf

eine Entlastung und fordert die Stabilisierung der Familie.

e Informationen Uber Hilfen und Entlastungen — soziale, finanzielle und
sonstige Hilfsangebote und deren Umsetzung

e Seelische Unterstliitzung — Starkung und Begleitung um mit den
besonderen Lebensumsténden zurechtzukommen
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http://www.dw-hochrhein.de/rh_schwangere_finanziell.php
http://www.dw-hochrhein.de/rh_schwangere_konflikt.php

Rat & Hilfe fir Menschen in Notlagen

Viele Umstande kdnnen dazu fluhren, dass sich Menschen in einer schwierigen
oder sogar ausweglos erscheinenden Situation befinden.

Hier Ansprechpartner zu sein, durch fachkundige Beratung zur Seite zu stehen
und gemeinsam einen Weg zu finden in Richtung Besserung, ist unsere
Aufgabe.

¢ Im Umgang mit Behorden

e Bei finanziellen Schwierigkeiten

¢ In Mobbingsituationen

e Kurvermittlung

Ziel der Migrationsberatung ist es, zugewanderte Migrantinnen in Fragen der

Integration zu beraten und zu unterstitzen. Das Beratungsangebot richtet sich

an den folgenden Personenkreis:

e Zuwanderer ab 27 Jahren und zugewanderte Auslander im Besitz einer
Aufenthaltserlaubnis

e Auslander mit einer guten Bleibeperspektive und Spataussiedler

e Freizligigkeitsberechtigte Unionsbirger mit Integrationsbedarf

Ehrenamtskoordination in der Fliichtlingsarbeit

Auch bei uns im Landkreis Waldshut gibt es immer noch viele ehrenamtliche

Helfer, die sich fur Geflichtete engagieren. Damit dieses Engagement auch

ankommt und es zu einer guten Zusammenarbeit aller Akteure kommt, muss

dieses Engagement geblndelt und gelenkt werden. Die politischen, sozialen

und kirchlichen Gemeinden und die darin engagierten Ehrenamtlichen werden

unterstitzt, beraten und begleitet.

e Es werden Schulungen und Informationsveranstaltungen zu allen Themen
der Flichtlingsarbeit organisiert;

e Bei Einzelbedarfe werden Lésungen gesucht (z.B. Ubersetzer finden,
Begleitung zum Arzt, Hilfe bei der Bewerbung ...);

e Kontakte zu behordlichen Stellen werden gepflegt;

¢ Integration wird auf vielfaltige Weise angestofRen ...
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Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Sie finden uns

in Waldshut: in Bad Sackingen:
Waldtorstr. 1a Hildastr. 2
79761 Waldshut-Tiengen 79713 Bad Sackingen

Tel.: 07751/8304-0
in Lauchringen:

Im Familienzentrum Hochrhein
Bertold-Schmidt-Platz 7

E-Mail: diakonie@dw-hochrhein.de
www.dw-hochrhein.de

Dlakome &

© Menschen mit Behinderung © Fiir Schwangere




Diakonie-Beratungsbiro im neuen FaZ!

Termine bitte Uber das Sekretariat in Waldshut: 07751-83040

Beratung und Informationen rund um Schwangerschaft
und Familie

° in der Schwangerschaft
o im Schwangerschaftskonflikt
o nach der Geburt

Ansprechpartnerin: Marion Dickmann, Dipl. Sozialpddagogin

Beratung: Montag, Mittwoch und Freitag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Psychologische Beratung fir Ehe-, Familien— und Lebensfragen
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

Sie kdnnen mit Ihrem Anliegen zu uns kommen. Das erste Gesprach ist
kostenfrei. Bei weiteren Kostenbeteiligung nach finanzieller Mdglichkeit (aufer
EPB).

Ansprechpartnerin: Stefani Gunther, Dipl. Psychologin

Beratung: i.d.R. zweimal im Monat, dienstags Vormittag

Trennungsberatung

Ansprechpartnerin: Petra Scherble, Dipl. Sozialpddagogin

Beratung: jeden 1. Freitag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr

allgemeine Sozialberatung / Migrationsberatung fiir erwachsene
Zuwanderer / Mobbingberatung am Arbeitsplatz

Ansprechpartner: Andreas Wenig, Dipl. Sozialarbeiter FH

Beratung: jeden 3. Donnerstag im Monat von 16:00 bis 19:00 Uhr
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Rikscha — mit ,Wind in den Haaren*

ll//

DEUTSCHE

\/
Fernsehlotterie®

Wir bieten kostenlose Erledigungs- und Vergnlgungsfahrten an —
Uber eine kleine Spende freuen wir uns!

Eine Ausfahrt genie3en, auch wenn man selbst nicht mehr Fahrrad
fahren kann...

Ehrenamtliche laden dich ein, Lauchringen und die ndhere Umgebung
in unserer Rikscha zu erkunden.

Nimm Platz und freue dich sich auf eine Fahrt mit der Rikscha!

Ausfahrt mit Landrat Dr. M. Kistler und Birgermeister T. Schauble

Wer méchte mitfahren und hat Lust, unser Fahrer-Team zu ergénzen?
Damit das Strampeln nicht allzu schwer wird, unterstitzt ein E-Motor.
Ihr kdnnt selbst entscheiden, wie haufig, an welchen Tagen und zu
welchen Zeiten ihr im Sattel sitzen mochtet.

Tretet mit in die Pedale, wir freuen uns auf euch!

Informationen erhaltet ihr bei Andreas Schumpp oder Ulla Hahn im
FaZ.
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Ruckblick

Eréffnung der Kunst-Ausstellung von Beate Mader und
“offene Tur” am 13. Oktober 2019
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Laudatio von Elisabeth Kaiser (vorne, neben Beate Mader)
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Offizielle Er6ffnung am 20. Oktober 2019

die Himmelsliege
ist ein Geschenk

Pressefoto

Gastrednerin
Andrea Laux

Pfarrer T. Weber,
Dekanin Ch. Vogel,
Pfarrer M. Hasenbrink



Ulrike Holzwarth - Der “weltbeste” Architekt Franz Michler
Stiftungsvorsitzende und zwischen Thomas Schauble und
ehrenamtliche Unterstlitzung Ulla Hahn

der FaZ-Leiturng

unsere Paten
Felix Schreiner

und
Rita Schwarzelihr-
Sutter

Schlissellibergabe




Einladung in den OBI-Weihnachtszirkus

Herzlichen Dank an Zirkusdirektor Herrn Frank!
Diesmal durften unsere Kinder der Integrationsgruppe ,FasZination* und ihre
Familien mitgehen.

Besuch unseres Landrats Dr. Martin Kistler

im Gesprach mit unseren Mitarbeitern und Ehrenamtlichen
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Pfanndsammel-Aktion im REWE Markt in Waldshut

Mit deinem Pfand
unterstiitzt du:

https://faz-hochrhein.de/abent

ABENTEUER

...spielte 2 Vorstellungen
im Abenteuerland




Workshop “Quartiersarbeit” in Stuttgart
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Ehrenamtsfest am 30. November 2019

Geschenk flr unsere Mit-
arbeiter und Ehrenamtlichen

neu in den Riedpark gezogen:
Musiker Eric aus Australien

“vertical horizon”
aus Waldshut -
immer wieder gut!
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Ehrenamtsfrihstiick im Oktober




Weihnachtsessen mit unseren Mittagsgasten
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das Team macht verdient Pause
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Adventsgottesdienst mit Feier im Abenteuerland

“Turen 6ffnen sich” - das Motto des Adventsgottesdienstes auf dem Weg zum
und im Abenteuerland. Leider wieder im Regen, wie im letzten Jahr! Trotzdem
sehr stimmungsvoll und in der Scheune dann sehr gemutlich!.

DANKE an Pfarrer M. Hasenbrink fir den Gottesdienst und die musikalische
Begleitung.

DANKE an Luitgard, Stefan und Detlef fir die Musik zum Mitsingen.

DANKE an Regina und Team fur die leckere Bewirtung und die bunten Teller.
DANKE an alle, die an der Dekorations beteiligt waren (Rita, Herr Schmid,
Elke u.a.).

DANKE an Margot und David fir die Spende Uber 500 € von der Thea-
tergruppe “Teddys Abenteuer”.

DANKE an Florian und Tobias Strasser fir die Trompeten-Musik, sogar im
Regen!

Und einen riesengroRen DANK an Andreas, der mit mehr oder weniger fachli-
cher Unterstlitzung das Gelande wunderschén geschmiickt hat!

100



101



Auch im Abenteuerland geht es weiter
- es wird fleissig gebaut; sogar einen
bunten Zaun fir den Parkplatz vor
dem FaZ. Es ist beeindruckend, was
Andreas Schumpp mit seinem Team
leistet!

Viele weitere Fotos gibt es auf der
Abenteuerland- Webseite.
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VAN Sl o

Das Ehepaar Emma (1 2010) und Christof Stoll (1 2003) hat mit Stiftungs-
geschaft vom 8. Marz 1985 die Stoll VITA Stiftung mit Sitz in Waldshut-Tiengen
errichtet.

Mit der Stiftungsgrindung beabsichtigten sie zum einen die Unternehmens-
nachfolge der damaligen Christof Stoll GmbH & Co. KG, der heutigen Sedus
Stoll AG, zu regeln, zum anderen sollten die Schwerpunkte ihres lebenslangen
Engagements und ihrer Lebenseinstellung in einer organisatorisch eigenstandi-
gen gemeinnitzigen Einrichtung fortgeflihrt werden.

Stiftungszwecke

Seit Jahrzehnten hat sich das Ehepaar Stoll in der Firma Stoll und auch privat
fur die Verbreitung gesunder Ernahrungsweisen, des 6kologischen Land- und
Gartenbaus und der Ganzheitsmedizin eingesetzt.

Sie wollen daher, dass die Stiftung folgende gemeinnitzigen Zwecke verfolgt:

1. die Férderung der wissenschaftlichen Forschung

2. die Férderung der 6ffentlichen Gesundheitspflege

3. die Forderung der Bildung

4. die Forderung der Tier- und Pflanzenzucht; des Umwelt- und Naturschutzes
und der Landschaftspflege, soweit sie den Stiftungszwecken gem. Nr. 1 bis
3 dienen.

Das Organ der Stiftung ist der Stiftungsvorstand. Er besteht nach dem Tod der
Stifter Emma und Christof Stoll zurzeit aus folgenden Mitgliedern:

Dr. Klaus Eisele (im Bild links) / Adelheid Kummle, Vorsitzende / Heinrich
Lachenmaier, stellv. Vorsitzender
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https://www.stollvitastiftung.de/foerderung-der-wissenschaftlichen-forschung.html
https://www.stollvitastiftung.de/foerderung-der-oeffentlichen-gesundheitspflege.html
https://www.stollvitastiftung.de/bildung.html
https://www.stollvitastiftung.de/foerderung-von-umwelt--und-naturschutz.html
https://www.stollvitastiftung.de/foerderung-von-umwelt--und-naturschutz.html
https://www.stollvitastiftung.de/foerderung-von-umwelt--und-naturschutz.html

Stoll Stiftung

Die Stoll VITA Stiftung ist eine langjéahrige Partnerin des Familienzentrums
Hochrhein.

Hierbei ist das grundsatzliche gemeinsame Interesse an Natur, Nachhaltigkeit,
Forschung und gesunder Ernahrung Voraussetzung.

In den Angeboten von Familienzentrum und Abenteuerland zeigen sich
ahnliche Schwerpunkte wie in der Stoll VITA Stiftung:

o offentliche Gesundheitspflege: Bio-Kiiche / Bio-Café / Erndhrungs- und
Koch-Kurse

e Bildung: naturpadagogische Workshops, Natur-Camps, ,Kinder- und
Jugend-Akademie”

e Umwelt- und Naturschutz: nachhaltiges Wirtschaften, Acker-Pflanzung

Die Stoll VITA Stiftung férdert unsere Arbeit mit verschiedenen Zuschiissen im
Bereich der Eingliederung von behinderten Mitarbeitern, bei der Ausstattung
unserer neuen FaZ-Kiiche, mit einem Personalkosten-Zuschuss fir eine Mitar-
beiterin im Abenteuerland und mit verschiedenen Aktions-Férderungen (beim
Kinder-Tag, bei der Hochrhein-Messe). Hierfiir sind wir sehr dankbar und
freuen uns Uber die sehr groRziigige Unterstiitzung unserer Arbeit vor Ort.

Die Gerate der ,Grof3-Kiiche® wurde uns z.T. finanziert von der
Stoll VITA Stiftung; die Vors_?andsvorsitzende Adelheid Kummle
(zweite von rechts) bei der Ubergabe
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Raume zu vermieten

Du kannst unsere Raume mieten; privat oder geschéaftlich, mit Bewirtung oder
ohne.
Freie Termine und Preise bitte im FaZ erfragen.

Infothek

Im Eingangsbereich gibt es Flyer-Stander und eine Litfallsaule mit Informatio-
nen aller Art, z.B. Angebote der Vereine und Gruppen, Veranstaltungen, Zu-
standigkeiten fur Hilfsangebote und Ansprechpartner diverser kommunaler
Anbieter.

Wenn du selber etwas anbieten willst oder etwas suchst:
Das Formular ,Borse der Fahigkeiten’ kannst du bei uns ausfillen und an der
LitfalRsaule aushangen.

0 o
* FamilienZentrum e 8)
Hochrhein O

Borse der Fahigkeiten

[NV 1
B L=] () o I N OO UP P UPRUPRP

1) 10 o
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Anmeldung und Teilnahme

Zu allen Angeboten ist eine vorherige Anmeldung erforderlich - es sei denn,
es wird im Programm anders erwahnt.

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuh-
ren.
Anmeldungen sind moglich:

personlich, schriftlich oder telefonisch

Deine Anmeldung ist angenommen, wenn du keine gegenteilige Nachricht
erhaltst.

Bei Kursausfall werden die vollen Kursgebihren ohne Abzug erstattet.
Fur nicht besuchte Kursstunden kann kein Ersatz geleistet werden.

Eine Abmeldung ist wegen des damit verbundenen Verwaltungsaufwandes
leider nicht kostenlos maglich.

e Jede Abmeldung bis 7 Werktage vor Kursbeginn kostet 25 % der Kurs-
gebuhr, es sei denn, es wird eine Ersatzperson angemeldet.

e Abmeldungen ab 6 Werktage vor Kursbeginn kosten 50 % der Kursge-
bihr, es sei denn, es wird eine Ersatzperson angemeldet.

Abmeldungen am 1. Kurstag und spater kosten 100 % der Kursgebihr, bei
Kochkursen zuzlglich der Lebensmittelkosten, es sei denn, es wird eine Er-
satzperson angemeldet.

Geblhren

Die Hohe der Gebuhren und der evtl. anfallenden Materialkosten sind aus
dem Programm ersichtlich.

Alle Kurse werden nur bei genugender Teilnehmerzahl durchgefiihrt. Unter-
belegte Kurse kdnnen nach vorheriger Absprache gekirzt oder im Preis er-
héht werden.

Programmanderungen kénnen nicht ausgeschlossen werden, wir bemihen
uns jedoch um rechtzeitige Information.

Wahrend unserer Programme und Feste wollen wir fir unsere Website, un-
ser Programmheft und fir die Nutzung im Familienzentrum fotografieren —
solltest du mit der Verdffentlichung deines Fotos nicht einverstanden sein,

bitten wir um Information.
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Sponsoren,
ohne die unsere Arbeit in dieser Form nicht moglich ware:

WALDSHUT
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FamilienZentrum [e8Y

Hochrhein L]

Bertold-Schmidt-Platz 7 Tel.: 0 77 41 - 967 99 23
79787 Lauchringen Fax: 0 77 41 - 967 99 24
kontakt@faz-hochrhein.de www.faz-hochrhein.de

n Familienzentrum Hochrhein www.faz-hochrhein.de/abenteuerland
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