
  

Programmheft FaZ 

Februar - August 2020 

 lich willkommen 

ƎŜŦǀǊŘŜǊǘ ǾƻƳ Υ 

GenieÇt unser leckeres Fr¿hst¿cksangebot, das Mittagessen oder einfach 
nur einen Kaffee, wªhrend Eure Kinder in unserer Spielecke beschªftigt 
sind. 
Nachmittags oder zwischendurch laden wir Euch zu einer kleinen Pause mit 
einem St¿ck selbstgebackenem Kuchen oder einem unserer Snacks        
und/oder einem HeiÇ- oder Kaltgetrªnk ein. 
Wir kochen und backen tªglich frisch ð auch unser Vollkornbrot backen wir 
(nach einem Rezept von Emma Stoll) selber; mit frischgemahlenem Mehl!  
Mittags bieten wir tªglich ein vegetarisches Essen an. Wir kaufen regional 
und nutzen die saisonale Obst- und Gem¿sevielfalt. F¿r uns stehen Nach-
haltigkeit und der reine Geschmack im Mittelpunkt. 

in unserem Ăºffentlichen Wohnzimmerñ 



н 

Inhaltsverzeichnis 

Kalender Seite 3 

 

Paten, Leitung, Bereichsleiter Seite 11 

 

Vorank¿ndigung Seite 17 

 

Aktuelles  Seite 19 

 

FaZ-Caf® - das ºffentliche Wohnzimmer      Seite 24 

      

Haushaltsnahe Dienstleistungen    Seite 43 

   

Selbsthilfegruppen/Gesprªchskreis    Seite 50 

  

Kinder/Jugendliche im FaZ    Seite 57 

 

Kursangebote f¿r Erwachsene   Seite 72 

 

Externe Anbieter    Seite 77 

 

Ambulant betreute Wohngemeinschaft Seite 80 

  

Diakonisches Werk    Seite 84 

 

R¿ckblick Seite 89 

 

Stoll VITA Stiftung Seite 103 

 

Anmeldung, Teilnahme und Geb¿hren  Seite 105 

 

Dank und Sponsoren Seite 107 



о 

¦berblick  

Termin Titel Seite 

 

Februar 

Sa 01.02. 09:30 Uhr: FasZination: Hallenbad H¿fingen 65 

 
17:00 Uhr: Abendsingen mit I. Scheiner & Lauchinger  

                  Stubenmusik 

35 

Mo 03.02. 
20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales        

                  Alkoholsyndrom 

51 

Fr 07.02. 17:00 Uhr: Mªdchentreff: Filmabend 69 

 18:00 Uhr: Ratz-FaZ - Winterparty 70 

 19:00 Uhr: Vernissage Impressionen aus Nordfrankreich 36 

Di 11.02. 
09:30 Uhr: Frauenfr¿hst¿ck - Der Beste muss mitunter  

                  l¿gen, bisweilen tut erós mit Vergn¿gen 

32 

 
20:00 Uhr: SHG AD(H)S Eltern betroffener Kinder und  

                  betroffene Erwachsene - Vortrag 

50 

Do 13.02. 
16:00 Uhr: Gesprªchskreis pflegende Angehºrige -        

                  Vortrag 

53 

Fr 14.02. 17:00 Mªdchentreff: DIY Lippenpflege 69 

Sa 15.02. 09:30 Uhr: FasZination - Trampolino 65 

So 16.02. 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39 

Di 18.02. 17:30 Uhr: Nªh-Caf® 38 

 

FaZ geschlossen vom 22.02. - 01.03.2020 

 

Mªrz 

Mo 02.03. 
20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales        

                  Alkoholsyndrom 

51 

Di 03.03. 09:30 Uhr: Frauenfr¿hst¿ck - Aus dem Leben einer  
32 

Fr 06.03. 17:00 Uhr: Mªdchentreff: Lªnder bekochen --> Spanien 69 

tªgliche/wºchentliche Angebote werden hier nicht  

aufgef¿hrt, siehe hierf¿r die Beschreibungen im Heft 
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Termin Titel Seite 

 

Sa 07.03. 09:30 Uhr: FasZination - ¦berraschungstag 65 

Di 10.03. 
09:00 Uhr: FaZ-Treff - Tagesausflug Besuch VitraDesign  

                  Museum Weil am Rhein 

52 

Do 12.03. 
16:00 Uhr: Gesprªchskreis pflegende Angehºrige -       

                  Austausch 

53 

Fr 13.03. 17:00 Uhr: Mªdchentreff: Spieleabend 69 

Sa 14.03. 10:00 Uhr: Osterbasteln im Abenteuerland 71 

Di 17.03. 
20:00 Uhr: SHG AD(H)S Eltern betroffener Kinder,      

                  betroffene Erwachsene - Vortrag 

50 

Fr 20.03. 
17:00 Uhr: Mªdchentreff: Ines und Navana organisieren     

                  einen ¦berraschungsprogramm 

69 

Sa 21.03. 09:30 Uhr: FasZination - Planetarium Freiburg 65 

So 22.03. 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39 

Di 24.03. 15:00 Uhr: Spªtlese 34 

Fr 27.03. 17:00 Uhr: Mªdchentreff: Samenbomben herstellen 69 

Di 31.03. 17:30 Uhr: Nªh-Caf® 38 

 

April 

Fr 03.04. 17:00 Uhr: Mªdchentreff: wir backen zu Ostern 69 

 

FaZ geschlossen vom 04. - 13.04.2020 

 

Mo 06.04. Ferienfreizeit in Wangen/Allgªu (bis 10.04.) 61 

Di 14.04. Aktiv-Woche im Abenteuerland (bis 17.04.) 63 

Mo 20.04. 08:00 Uhr: Ausbildung Alltagsbegleiter (6 Termine) 43 

Di 21.04. 
09:30 Uhr: Frauenfr¿hst¿ck - Gesellschaftlicher Wandel    

                  was passiert gerade in unserer Welt? 

32 

Fr 24.04. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 69 

 18:00 Uhr: Ratz-FaZ - Fr¿hlingsparty 70 

Sa 25.04. 
09:30 Uhr: FasZination - Tanzprobe und Tag in                      
                  Laufenburg 

65 
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Termin Titel Seite 

 

So 26.04. 15:00 Uhr: Seniorenplausch 35 

Di 28.04. 17:30 Uhr: Nªh-Caf® 66 

 

Mai 

Mo 04.05. 
20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales        

                  Alkoholsyndrom 

51 

Fr 08.05. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 67 

Sa 09.05. 
09:30 Uhr: FasZination - Tanzprobe, basteln f¿r Mutter-  

                  tag 

70 

So 10.05. 10:00 Uhr: Carpe Vitam 66 

Di 12.05. 
09:30 Uhr: Frauenfr¿hst¿ck - mit gesunder Ernªhrung    

                  und Bewegung gegen Osteoporose 

62 

Do 14.05. 
16:00 Uhr: Gesprªchskreis pflegende Angehºrigeð 

                  Vortrag 

66 

Fr 15.05. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 38 

Sa 16.05. 10:00 Uhr: Seifenwerkstatt im Abenteuerland 33 

Fr 22.05. 17:00 Uhr: Mªdchentreff  

Sa 23.05. 09:30 Uhr: FasZination - Schl¿h¿wana-Weg  

So 24.05. 15:00 Uhr: Seniorenplausch  

Di 26.05. 17:30 Uhr: Nªh-Caf®  

Mi 27.05. 
09:00 Uhr: FaZ-Treff - Tagesausflug zum Landhaus     

                  Ettenb¿hl 

 

Fr 29.05. 17:00 Uhr: Mªdchentreff  

 

Juni 

Mo 01.06. Ferienfreizeit ĂSegelcampñ (bis 05.06.)  

Mo 08.09. AktivïWoche im Abenteuerland (bis 12.06.)  

 

FaZ geschlossen vom 06. - 14.06.2020 
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Termin Titel Seite 

 

Di 16.06. 
09:30 Uhr: Frauenfr¿hst¿ck - neues aus dem FaZ und       

                   Abenteuerland 

32 

Mi 17.06. 19:00 Uhr: Neub¿rgertreff 34 

Do 18.06. 
16:00 Uhr: Gesprªchskreis pflegender Angehºriger -  

                  Austausch/Spaziergang/Eis-essen 

53 

Fr 19.06. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 69 

Fr 26.06. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 69 

 18:00 Uhr: Ratz-FaZ: Beachparty 70 

Sa 27.06. 10:00 Uhr: Ackertag im Abenteuerland 71 

So 28.06. 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39 

Di 30.06. 17:30 Uhr: Nªh-Caf® 38 

 

Juli  

Mi 01.07. 11:00 Uhr: Alpha-Mobil  76 

Fr 03.07. 17:00 Uhr: Mªdchentreff  69 

Sa 04.07. 09:30 Uhr: FasZination - Jung und Alt 65 

Mo 06.07. 
20:00 Uhr: SHG FAS(D)zinierende Kinder: Fetales        

                  Alkoholsyndrom 

51 

Do 09.07. 
16:00 Uhr: Gesprªchskreis pflegender Angehºrigerð  

                  Austausch/Spaziergang/Eis-essen 

53 

Fr 10.07. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 69 

Sa 11.07. 10:00 Uhr: Sommerfest im Abenteuerland 71 

Di 14.07. 09:30 Uhr: Frauenfr¿hst¿ck - Bereit zur Freude 32 

Fr 17.07. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 69 

Sa 18.07. 14:00 Uhr: FasZination - Sommerfest 65 

Fr 24.07. 17:00 Uhr: Mªdchentreff 69 

So 26.07. 15:00 Uhr: Seniorenplausch 39 
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Termin Titel Seite 

 

August 

Mo 03.08. 09:00 Uhr: Babysitterkurs (2 Tage) 48 

 Ferienbetreuung im Abenteuerland (bis 07.08.) 63 

Mo 10.08. Ferienbetreuung im Abenteuerland (bis 14.08.) 63 

Mo 17.08. Ferienbetreuung im Abenteuerland (bis 21.08.) 63 

Mo 24.08. Ferienfreizeit in Friedrichshafen (bis 28.08.) 61 

 

FaZ geschlossen vom 29.08. - 13.09.2020 
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Wir haben eine neue Webseite 

Die alte Version war nicht mehr zeitgemªÇ, un¿bersichtlich       

und auf Handy und Tablet nicht lesbar. 

 

Besucht uns! Online und am Berthold-Schmid-Platz 7 und  

im Abenteuerlandé.  

 

www.faz-hochrhein.de 
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Unsere Neuheiten im  

 

¦ber unsere Aktivitªten im Abenteuerland haben wir ein Extra-

Infoheft erstellt!  

Zudem haben wir auch eine Webseite - hier findet ihr noch viele weitere 

Informationen: 

www.faz-hochrhein.de/abenteuerland 
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Einen besonderen DANK an Dieter Schªuble ï er fotografiert f¿r 

uns seit einigen Jahren, vollkommen ehrenamtlich und hoch     

motiviert!  

Auch die einzelnen Mitarbeiter auf der Mitarbeiter-Wand im 
Eingangs-Windfang sind alle von ihm fotografiert. 
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Unsere FaZ-Patin 

Rita Schwarzel¿hr-Sutter,  
Parlamentarische Staatssekretªrin                                                                                                                          

und Bundestagsabgeordnete                                                                 

Unser Abenteuerland-Pate 

Felix Schreiner, 

MdB, Kreisvorsitzender der CDU 

im Landkreis Waldshut 
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Leitung Familienzentrum Hochrhein 

Ulla Hahn 

Leitung Familienzentrum Hochrhein 

        07741/9679923 

        u.hahn@faz-hochrhein.de 

Ulrike Corell 

Verwaltung Familienzentrum Hochrhein 

        07741/9679923 

        u.corell@faz-hochrhein.de 

Andreas Harder 

Geschªftsf¿hrer Diakonisches Werk 

        07751/8304-0 

        a.harder@dw-hochrhein.de 

Ulrike Holzwarth 

Ehrenamtliche Unterst¿tzung  

der FaZ-Leitung 

        u.holzwarth@faz-hochrhein.de 
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Bereichsleiter im FaZ 

Regina Jaumann 
r.jaumann@faz-hochrhein.de 

Gastgeberin 

Caf®teria & K¿che 

FasZination 

Andreas Schumpp 
a.schumpp@faz-hochrhein.de 

Abenteuerland 
Schulkinder 
Jugend 

Christine Chrystof 
c.chrystof@faz-hochrhein.de 

Karin Hoyer 
k.hoyer@faz-hochrhein.de 

Schulkindbetreuung 

Seniorenplausch 

Kleinkinder 

Stephanie Lohrmann 
s.lohrmann@faz-hochrhein.de 

Elisabeth Kaiser 
e.kaiser@faz-hochrhein.de 

Erwachsene 

Ursula Kramm 
u.kramm@faz-hochrhein.de 

Koordination                
Pflegeunterst¿tzer & 
Wohngemeinschaft 

Margot Eisenmeier 
m.eisenmeier@faz-hochrhein.de 

Alphabetisierung 

Edith Wiegard 
e.wiegard@faz-hochrhein.de 

Nachbarschaftshilfe 

& Info-Team 
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Bereichsleiter im FaZ 

social network 

Katharina Hahn 
 

Christiane Eisele 
c.eisele@faz-hochrhein.de 

Benjamin Hahn 
 

webseite                       

Abenteuerland webmasterin 

Grash¿pfer - Abenteuerland 

Daniela Kºble 
d.kºble@faz-hochrhein.de 

Rita Cafararo 
r.cafararo@faz-hochrhein.de 

Andrea Strasser 
a.strasser@abenteuerland-hochrhein.de 

ehrenamtliche      

Verwaltung       

Abenteuerland 

Elke Schlewing 
e.schlewing@faz-hochrhein.de 

K¿che/Hauswirtschaft 

Abenteuerland 
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Im FaZ gibt es verschiedene Mºglichkeiten! Im FaZ gibt es verschiedene Mºglichkeiten!   
  

 

Das FaZ wird seit Jahren von vielen Menschen ehrenamtlich unterst¿tzt, ohne 

diese vielen Helfer wªren wir nicht das, was wir heute sind. ¦ber weitere Frei-

willige freuen wir uns sehr, Unterst¿tzung brauchen wir immer, es gibt genug 

zu tun! 

 

Lass Dich einladen, lass Dich inspirieren, mach mit und bringe Deine Bega-

bungen und Deine W¿nsche mit ein. Du kannst auch mit eigenen Ideen an uns 

herantreten, von der Vielfalt und Kreativitªt lebt unser Mehrgenerationenhaus. 

 

 

 

 

Es lebt von den vielen unterschied-

lichen Menschen und ihren vielfªl-

tigen Kenntnissen und Erfahrungen. 

 

Wo sonst kann sich ï unabhªngig   

von beruflichen Qualifikationen ï    

Jede und Jeder einbringen? Hier     

treffen sich Menschen, die Lust und 

Zeit haben, ihr persºnliches Wissen 

f¿r einen begrenzten Zeitraum zur 

Verf¿gung zu stellen. 

Es gibt viele Mºglichkeiten, sich am 

ĂGroÇfamilien-Lebenñ des Mehrge-

nerationenhauses zu beteiligen.  

 

 

 

 

 

F¿r Deine Mithilfe wird Dir eine Gemeinschaft geboten, in der das F¿reinander 

und Miteinander im Mittelpunkt stehen. 

 

 

Komm vorbei, wir freuen uns auf Dich é..Komm vorbei, wir freuen uns auf Dich é..  
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Vorank¿ndigung - weitere Informationen folgen 
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Vorank¿ndigung - weitere Informationen folgen 


