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SpeiseplanApril 2024

Da wir hiesige, saisonale Angebote nutzen sind kurzfristige Speiseplananderungen maoglich

Montag, 01.04.
Dienstag, 02.04.
Mittwoch, 03.04.
Donnerstag, 04.04.
Freitag, 05.04.

Montag, 08.04. Tortellini, Spinat-KasesolRe, Salat (1)
Dienstag, 09.04. Kartoffelrosti, Apfelmus, Salat (1)

Putenschnitzel im Kartoffelmantel, Salat (1) Fleischgericht
Mittwoch, 10.04. Kohlrabischnitzel, Wedgeskartoffeln, Salat (1)

Donnerstag, 11.04.  Chili sin Carne, selbstgebackenes Brot, siiRe Uberraschung

Freitag, 12.04. Russische Eier, Kartoffelsalat (1), Salat (1)
Panierter Fisch, Kartoffelsalat (1), Remoulade, Salat (1) Fischgericht
Montag, 15.04. Gemiuseauflauf, Hirse, Salat (1)
Unser FaZ-Essen !

Bitte rechtzeitig anmelden und mehrere beschriftete Behalter mitbringen.

Das Essen kann zwischen 12:00 und 13:30 Uhr abgeholt werden.

Wir wiinschen guten Appetit !

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt,
7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweis, 9 koffeinhaltig,10 chininhaltig, 11 mit SiRungsmittel, 12 gewachst

Vegetarisches Essen: 6,00 € Essen mit Fisch-/Fleischbeilage: 7,00 €

Wir bieten alternativ einen reichhaltigen Salatteller an!

Die Speisekarte ist nicht fur Allergiker geeignet - bitte beim Personal nach enthaltenen Allergenen fragen
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Da wir hiesige, saisonale Angebote nutzen sind kurzfristige Speiseplananderungen maoglich

Dienstag, 16.04. Nudeli, GemUse-Kasesolke, Salat (1)
Bratwurst (2,4,7), Nideli, GemiUse, Salat (1) Fleischgericht
Mittwoch, 17.04. Kartoffelgratin, GemUsebeilage, Salat (1)

Donnerstag, 18.04.  Friihlingsgemiiseeintopf, selbstgebackenes Brot, siiRe Uberraschung

Freitag, 19.04. Eier in Senfsole, Reis, Salat (1)

Seelachs in Senfsolle, Reis, Salat (1) Fischgericht
Montag, 22.04. Kasespatzle, Salat (1), Dessert
Dienstag, 23.04. Frahlingskrauterrisotto, Salat (1)

Gemischter Gulasch, Reis, Salat (1) Fleischgericht
Mittwoch, 24.04. Uberbackener Feta im Nussmantel, Bratkartoffeln, Salat (1)

Donnerstag, 25.04.  Blumenkohl-Bratlinge, Salzkartoffeln, Salat (1)

Freitag, 26.04. Gemuse-Curry, Ebly, Salat (1)

Fisch-Curry, GemuUseeinlage, Ebly, Salat (1) Fischgericht
Montag, 29.04. Spaghetti, Barlauchpesto, Salat (1)
Dienstag, 30.04. Gemduselasagne, Salat (1)

Lasagne “al forno”, Salat (1) Fleischgericht

Wenn moglich bitte vorher anmelden - das erleichtert uns die Mengenkalkulation.
Anmeldung: telefonisch bei unserem Info-Team 07741 - 9679923
per Mail bei Regina Jaumann - r.jaumann@faz-hochrhein.de

Familienzentrum Hochrhein, Bertold-Schmidt-Platz 7, 79787 Lauchringen, www.faz-hochrhein.de



