FamilienZentrum Fas)  ntord
Hochrhein HE ABENTE”E LA/Né

Kurz und knapp -

unser Programm von Februar bis August 2024

Unsere Offnungszeiten im FaZ-Café
Friihstiick - Mittagessen - Kaffee und Kuchen
Bei Veranstaltungen auBerhalb unserer Offnungszeiten bitte den Nebeneingang benutzen

Montag - Freitag ~ 09:00 - 17:30 Uhr (Winter6ffnungszeit bis 17:00)

ab 8:00 Uhr ist die Ture getffnet und die Info-Theke flr euch da
Sonntagsfrihstiick 1x Monat sonntags 09:30 - 12:30 Uhr
Seniorenplausch ~ 1x Monat sonntags 15:00 - 17:00 Uhr
Frauenfrihstiick 1x Monat dienstags 09:30 - 11:30 Uhr

(das Café ist in dieser Zeit fiir den offenen Betrieb geschlossen)
Freitagabend-
Angebote/Aktionen siehe Programm

Viele weitere Infos auch auf unserer website, auf social media und im FaZ



Ansprechpartner der verschiedenen Bereich
im FaZ und Abenteuerland

Andreas Harder
Geschéftsfuhrer im Diakonischen Werk in Waldshut

a.harder@dw-hochrhein.de
07751-83040 / 0170-2952251

Celina Malter
stellv. Geschéftsfiihrerin im Diakonischen Werk in Waldshut

c.malter@dw-hochrhein.de
07751-83040 / 01520-7062123

Ulla Hahn
Leitung FaZ und Abenteuerland

u.hahn@faz-hochrhein.de
0173-6534102

Andreas Schumpp
Bereichsleitung Abenteuerland, Schulkindbetreuung,
offene Jugendarbeit

a.schumpp@faz-hochrhein.de
0176-20354101




Ulrike Corell
Bereichsleitung Verwaltung

u.corell@faz-hochrhein.de

Regina Jaumann
Bereichsleitung Kiiche, Service, Hauswirtschaft,
Gastgeber

r.jaumann@faz-hochrhein.de

Stephanie Lohrmann
Bereichsleitung ,Sonnenkafer”

s.lohrmann@faz-hochrhein.de

Andrea Schmidt
Bereichsleitung Hausaufgabenbetreuung,
Lernférderung

a.schmidt@faz-hochrhein.de




Edith Wiegard

Bereichsleitung Info-Team

e.wiegard@faz-hochrhein.de

Ursula Kramm
Koordination Pflege-Unterstltzer

u.kramm@faz-hochrhein.de

Elisabeth Kaiser
Bereichsleitung Erwachsene

e.kaiser@faz-hochrhein.de

Hanne Breinig
Bereichsleitung ,der-, die-, das-Kurse'

«

07741-6891703



Andrea Strasser
Organisation Kindergeburtstage im Abenteuerland

a.strasser@abenteuerland-hochrhein.de

Rita Cafararo
Bereichsleitung ,Grashupfer”, Integrationsgruppen,
Madchentreff

r.cafararo@faz-hochrhein.de

Kerstin Cafararo
Bereichsleitung Hauswirtschaft/Gastgeber
im Abenteuerland

k.cafararo@faz-hochrhein.de

Christiane Eisele
Ansprechpartner Offentlichkeitsarbeit

c.eisele@faz-hochrhein.de




Tanja Schauble
Koordination Wohngemeinschaft

t.schauble@faz-hochrhein.de
0174-1689768

Marion Dickmann
Beratungsburo Diakonisches Werk,
MamacCare, offene Treffs, Starter-Kid-Regal

m.dickmann@dw-hochrhein.de
0172-2942212

Nina Anderhuber
Koordination Familienpaten, offene Treffs

familienpaten@dw-hochrhein.de

Lotte Troger
Ehrenamtliche Unterstltzung fir Ulla Hahn

lotte.troeger@web.de
0176-69304488



Unsere Fahrdienste ins FaZ

(L1 LI Fahrdienst mit dem FaZ-Bus zum Mittagessen
(gegen Spende)

Wir holen euch gerne zuhause ab, bitte ruft uns fir eine Absprache an. Nach dem
Essen bringen wir euch auch wieder zurick!

(1) Fahrdienst mit dem FaZ-Bus zum Seniorenplausch
EEE (gegen Spende)

Wir holen euch von zuhause ab (wenn gewiinscht, bitte im FaZ anmelden).

Nach dem Seniorenplausch bringen wir euch wieder zurtck!



FazZ-Café

Taglich selbstgebackenes Brot, Kleingeback und Kuchen, verschiedene
Frihsticke und Snacks. Alternativ zum Mittagessen bieten wir einen grof3en
Salatteller an, es gibt taglich ein vegetarisches Gericht.

Unsere Speisekarte findet ihr auf unserer Website und zum Mithehmen im FaZ.

Donnerstag ist Brotbacktag
(Vollkorn-Brot, -Baguette, -Brétchen)

bis Mittwoch 12:00 Uhr bestellen -
Donnerstag ab 12:00 Uhr abholen

Donnerstag-Nachmittag ist Waffeltag

Sonntagsfriihstiick

Termine: 04.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06.,
07.07.2024 - 09:30 — 12:30 Uhr

- Anmeldung bitte bis Freitag 12:00 Uhr -

Kosten: Erwachsene: 18 € inkl. HeiRgetrank
Kinder 3-10J.: 9 €inkl. HeilRgetrank

Seniorenplausch

Termine: 04.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06.,
07.07.2024 - 15:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 7 €

Wir holen gerne zuhause ab, bitte wahrend unserer Offnungszeiten im FaZ
anmelden.
8



Frauenfriihstiicke

Diese Angebote werden von Elisabeth Kaiser organisiert
und durchgefiihrt.

Einmal monatlich dienstags 09:30 - 11:30 Uhr -
wir bitten um Anmeldung!
Frihstucksbuffet: 11,00 Euro

06.02.2024: ,Narri, Narro - die Fasnacht steht vor der Tur"

Heute darf es narrisch sein! Wir genieflen das bunte Frihstiicks-Buffet und
wollen schunkeln, singen und uns lustige Geschichten erzahlen.

Musikalische Begleitung mit dem E-Piano: Gudrun Albicker

27.02.2024: ,Einbruchschutz - Wohnung sichern - sicher leben®

Referent: Thorsten Stauch, Polizeihauptmeister Praventionsabteilung,
Waldshut-Tiengen

19.03.2024: ,Pflanzendle - Entspannung und Baummeditation®

Entspannung hat einen grofen Einfluss auf unseren Stoffwechsel, unsere
Psyche, unsere Emotionen und damit beeinflusst sie auch betrachtlich unsere
Gesundheit.

Verschiedene Entspannungsmadglichkeiten, heilsame Pflanzenaromen und die
Kraft der Baume mdchte die Referentin mit allen Sinnen nahebringen und den
Vortrag mit einer Entspannungsubung abrunden.

Referentin: Daniela Knodtzsch, Krauterlehrerin fur ganzheitliche alternative
Gesundheits-, Natur- und Physiotherapie

16.04.2024: "Ist Einsamkeit ansteckend?"

Und nehmen Frauen sie anders wahr als Manner?

Referentin: Anita Jantzen, Seelsorgerin, Referentin
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14.05.2024: ,Aus dem Alltag einer Amtsrichterin und Amtsgerichtsdirektion®
Seit acht Jahren leitet die Richterin das kleinste Amtsgericht in unserer
Gegend, in dem sie fur die Zivil-, Straf- und Betreuungsverfahren zustandig ist.
In ihrem Vortrag wird sie uns aus ihrem Berufsalltag berichten, der nicht nur
sehr abwechslungsreich ist und grofles Organisationstalent erfordert —
sondern auch jeden Tag neue Anforderungen stellt. Zusatzlich sind die
allgemeinen Verwaltungsaufgaben zu bewaltigen. Unterstutzt wird sie dabei
von einem sehr guten Team, sodass die Arbeit nicht nur eine Herausforderung
ist, sondern auch Spaf® macht.

Referentin: Susanne Lammlin-Daun, Direktorin Amtsgericht St. Blasien

11.06.2024: ,Alles hat seine Zeit"

Ist das so oder habe ich keine? Zeit ist ein sehr wertvolles Gut, mit dem man
gut umgehen muss, um sich nicht zu verlieren.

Referentin: Christiane Vogel, evang. Pfarrerin und Dekanin im Ruhestand
09.07.2024: ,Wohnen mit Farbe - was kann ich mit Farben in Wohnrdumen
bewirken?“

Der Vortrag gibt uns einen Einblick ber die psychologische Wirkung von
Farbe und deren Anwendung in Wohnraumen.

Referentin: Susanne Tritschler, Dipl. Ingenieurin FH, Richtung Architektur und
Feng Shui Beraterin
23.07.2024: ,Neuigkeiten aus dem Abenteuerland®

Der neue Natur-Kindergarten wird im Sommer in Betrieb gehen. Wir erklaren
das Konzept und zeigen die ,kleine Scheune®.

Referentin: Ulla Hahn und evtl. die Kindergartenleitung
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Backgammon-Spiel-Treff

Termine: dienstags von 14:30 - 17:00 Uhr

Wir freuen uns Uber weitere Mitspielerlnnen!

Brettspiele-Treff

Lust auf gemeinsames Spielen in netter Runde? Neue Karten- und Brettspiele
kennen lernen?

In geselligem Beisammensein werden Familienspiele, Kennerspiele und
Expertenspiele angeboten und erklart. Es ist fir jeden etwas dabei.

Termine: freitags, 14-tagig,
20:00 Uhr - 23:30 Uhr

Fur Spiele, Getranke (auch Bier) und Knabberzeug
ist gesorgt.
Mitbringen solltet ihr: Interesse, Neugier und Spafy

Infos: Johannes und Max, Mobil: 0176-40539430

Besuch der Lauchringer Spatlese
im FaZ

Termin: Dienstag, 05.03.2024 um 15:00 Uhr

Wir freuen uns auf diesen Besuch!
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Einladung zum Neubiirger-Treff

Wir laden regelmafig zu einem Neubiirger-Gesprach mit
unserem Birgermeister Thomas Schauble ein und stellen
euch die Gemeinde und das FaZ mit ihren Angebote vor;
auBerdem beantworten wir eure Fragen. Getranke und
Happchen stehen bereit!

Wir freuen uns, euch kennen zu lernen!

Nachster Termin wird bekannt gegeben

NEU: PC- + Handy-Hilfe - kostenlos und individuell

Valentin Ruch hilft euch weiter!
Bitte im FaZ anmelden

Termin: donnerstags: vormittags ab 09:00 Uhr
nachmittags ab 15:30 Uhr

Unseren Kaffee gibt es auch als

,Kaffee to go“ im nachhaltigen Pfandbecher
von RECUP - einfach vorbei kommen und
mitnehmen!

C/Zy/ Schon probiert? Unser leckeres Eis bekommen wir

Mm frisch vom Eiscafé ,Pinocchio“ - verschiedene

ﬁj pinecinio wi'd. Eissorten gibt es im Abenteuerland (nur im Frihjahr/
Sommer) und im FaZ
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N&h-Café — der besondere Treff

Wir treffen uns einmal im Monat zum gemeinsamen Nahen bei Kaffee und
Kuchen. Jeder naht, was er mag. Es wird auch geflickt und geandert. Auch fir
Anfanger geeignet. Jeder ist herzlich willkommen!

Termine: dienstags, 20.02., 19.03., 30.04., 25.06.2024
ab 18:00 Uhr

Kursleiterin: Ruth Michalek, Anderungsschneiderin

Kosten:10 € je Abend

Gerne anmelden bei Ruth Michalek, Tel: 07746-1887
Mobil: 0173-7907421

Nah-Kurs fiir Baby- und Kinderkleidung — auch Upcycling

Wir nahen Kinderkleidung wie Hosen, Kleider, Pullis, T-shirts, Mutzen und
vieles mehr. Jede/r entscheidet selbst...

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine, Stecknadeln und eine Schere. Schnitt-
muster und Materialien sind nicht im Kurs enthalten.

Termine: Dienstag, 27.02.2024 - 19:00 - 21:30 Uhr - Vortreffen
dienstags, 05.03., 12.03., 09.04., 16.04., 23.04., 07.05.2024
jeweils 19:00 Uhr

Kosten:120 € - max. 6 Teilnehmer

Kursleiterin: Angelica Sirone-Ritz,
erfahrene Hobby-Naherin

Anmeldung im FaZ oder
per Mail: kontakt@faz-hochrhein.de
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im FaZ
<unsere Termine im ersten Halbjahr 20245

Duo
V4 K
OLDIES UND ULTIMATIVE HITS
I VON DEN 60ERN BIS HEUTE

jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr

=) Donnerstag, 08. Februar | ™) Mittwoch, 06. Marz

- Fasnachtstanz
=) Mittwoch, 08. Mai
=) Mittwoch, 10. April

=) Mittwoch, 26. Juni

Condlelighht-Duinner mit Livemusik

3-Gange-Menii mit stimmungsvoller Hintergrundmusik

Freitag, 16. Februar It B E N N Y

von 19:00 - 22:00 Uhr ﬁ VON DEN GOERN BIS HEUTE
L3 J

Kosten: 27 € - excl. Getranke

Anmeldung bis Dienstag 13. Februar
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English Conversation Treff

mit native speaker Patricia Sherry,
EFL/ ESL- Lehrerin

Coffee morning
English Conversation fiir

Donnerstag: 9:30 Uhr Anfdnger
10:30 Uhr Fortgeschrittene

- kostenlos

Coffee morning
English Conversation fiir

Freitag, 9:30 Uhr bessere Anfinger

- kostenlos

* FamilienZentrum Fa®l Bertold-Schmidt-Platz 7 | 79787 Lauchringen
Hochrhein BN Tel. 07741/9679923 | kontakt@faz-hochrhein.de
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Biichertausch - mit Trish und Angelika

WARUM EIN

NICHT IN EINE HELLGRUNE
SCHUBLADE PASST

Was liest du gerade?
Kannst du mir ein Buch empfehlen?

Wir bringen unsere Lieblingsblcher mit,
I
sprechen dartber und tauschen sie. Oyes

Termine: 13.03., 10.04., 08.05., 12.06.,
10.07.2024 - jeweils ab 15:30 Uhr

AND OTHER
STORIES

Bilder-Ausstellungen - organisiert von Elisabeth Kaiser

Die Ausstellungen koénnen jederzeit wahrend den Offnungszeiten besichtigt
werden.

Januar bis Ende Marz: ,Impressionen und Gedanken®
Harald Langfeld, Waldshut-Tiengen

ab April: ,Natur in Farben, wie der Klinstler sie sieht*
Ausstellung von Dr. Hannes Walter
Der Verkauf der Bilder erfolgt zugunsten des FaZ-Férderverein
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YN EINLADUNG 5\\70
OKUMENISCHER

HOFGOTTESDIENST

Grundonnerstag,
28. Marz 2024, 10:30 Uhr
Hof der Generationen

(zwischen dem Familienzentrum Hochrhein und
der Gertrud-Luckner-Tagespflege)

Zum wiederholten Mal wollen wir im Innenhof, zwischen dem
Familienzentrum  Hochrhein  und der Gertrud-Luckner-
Tagespflege (Caritas), gemeinsam einen &kumenischen
Gottesdienst feiern.

Der Gottesdienst findet bei schlechtem Wetter
in der Kirche statt.

Gertrud Luckner-Tagespflege und FaZ Hochrhein

Veranstalter: evangelische & katholische Kirche, \ ‘
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Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise im FaZ

Selbsthilfegruppe ADHS fiir Eltern betroffener Kinder und
fiir betroffene Erwachsene

Infos bei der Gruppen-Leitung: Elisabeth Kaiser, 07751-9183878,
e.kaiser@faz-hochrhein.de

Nachstes Treffen:
05.02.204, 19:00 Uhr, Thema: Austausch

Selbsthilfegruppe Cl— und Horgeratetrager

Informationen: gerda.baechle@civ-bawue.de

Selbsthilfegruppe MOMO fiir Essstérungen

Informationen: maier_katharina@web.de

Termine: 26.02., 11.03., 25.03., 08.04., 22.04., 13.05., 27.05., 10.06., 24.06.,
08.07.,22.07., 12.08., 26.08.2024 - jeweils 18:00 Uhr

Selbsthilfegruppe CED Morbus Crohn / Colitis Ulcerosa

Informationen: cedselbsthilfewt@gmail.com

Termine: 06.02., 02.04., 04.06., 06.08.2024 - jeweils 20:00 Uhr

Gespréachskreis fiir pflegende Angehdrige

Leitung: Elisabeth Kaiser, 07751-9183878, e.kaiser@faz-hochrhein.de

Termine: wird veroffentlicht
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Selbsthilfegruppe ,,Wunderkinder® (Kinder mit Down Syndrom
und deren Angehorige)

Treffen: einmal monatlich freitags von 15:00 - 17:30 Uhr
April bis September: im Abenteuerland
Oktober bis Marz: in der Boulderhalle, Tiengen

Termine erfragen bei Susanne Heer 0152-36410385

Hoffnungs-Treff

Der Treff fir Menschen in Trauer bietet in
geschutztem Rahmen die Maglichkeit, in der
Begegnung mit Menschen, die &hnliches erlebt
haben, Uber die Trauer zu sprechen, den
Erinnerungen, Gedanken und Gefilhlen Raum zu
geben oder miteinander zu schweigen.

Auch ein Einzelgespréach ist bei Bedarf moglich.

TREFFEN
Wir treffen uns jeden ersten Montag im Monat
— jeweils um 18:00 Uhr:

e 8. Januar 2024 o 1.Juli 2024

e 5. Februar 2024 o 5. August 2024

e 4. Marz 2024 e 7. Oktober 2024
o 8. April 2024 o 4. November 2024
e 6. Mai2024 o 2. Dezember 2024
e 3.Juni 2024

ORT

Familienzentrum Hochrhein
Bertold-Schmidt-Platz 7, Lauchringen-Riedpark

Die Treffen sind offen fur alle, kostenfrei und
unterliegen der Schweigepflicht. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

BEGLEITUNG
Das Treffen wird von in der Thematik erfahrenen
Ehrenamtlichen geleitet.

Begegnung ORGANISATION
f" M h » T Ursula Kramm, u.kramm@faz-hochrhein.de,
ur ivienschen in irauer Telefon 07741-9679923




Angebote fur Kinder

Eltern-Treffs - padagogisch geleitete Eltern-Kind-Gruppen (0-3 Jahre)
- sefies) ;

Termine: Dienstag und Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr
Donnerstag, 15:45 - 17:00 Uhr

Leitung: Marion Dickmann, m.dickmann@dw-hochrhein.de
Tel. 07751-83040

Viater-Treff mit Kindern bis 3 Jahren

Du bist Vater mit einem Kind unter drei Jahren? Du hast
Interesse an einem Austausch und Spald mit anderen
Vatern und ihren Kindern?

Termine: Sonntag, 03.03., 07.04., 05.05., 02.06., 07.07.2024
jeweils von 10:00 — 11:30 Uhr

Leitung: Johannes Kottkamp
Information und Anmeldung: jojo.kottkamp@web.de

An diesen Terminen wird im FaZ ein leckeres Frihstiick angeboten, ihr habt
die Mdaglichkeit vorher (ab 9:30 Uhr) mit euren Kindern und Partnerlnnen zu
frihsticken. Hierflr bitten wir um eine Anmeldung im FaZ: 07741-9679923.

Einstieg jederzeit moéglich, Schnuppern ohne Voranmeldung,
kostenfrei, da die Treffs liber B : m il ‘ gefordert werden
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# FamilienZentrum [ag)
Hochrhein

NEU im FaZ:

Krabbel-Café im FaZ

In unserem Familienzentrum sind Familien
herzlich  willkommen - wir sind ein
Mehrgenerationenhaus!

Donnerstags von 15 — 17 Uhr halten wir
unsere Spielecke frei fiir (GroB-) Mutter und
Véter, Tanten und Onkel mit Babys.

GroRere Geschwister sind selbstverstdndlich
auch willkommen — die Aufsicht liegt bei den
Erziehungsberechtigten.

Familienzentrum Hochrhein, Bertold-Schmidt-Platz 7, Lauchringen-Riedpark
Telefon 07741-9679923, kontakt@faz-hochrhein.de, www.faz-hochrhein.de
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Spiel- und Lerngruppe ,Sonnenkéfer’ Kinder ab ca.1,5 J. :@(
S =D
Sonnenkafes

taglich Montag - Freitag
9:00 — 12:00 Uhr (auBBer Mittwoch)

Leitung: Stephanie Lohrmann, Tel. 07746/657697 oder im FaZ.

Diakonie-Beratungsbiro im FaZ!

Beratung und Informationen rund um Schwangerschaft und Familie

¢ in der Schwangerschaft

¢ im Schwangerschaftskonflikt

¢ nach der Geburt

e bei unerfilltem Kinderwunsch

e bei Fragen zur vorgeburtlichen Diagnostik (Pranataldiagnostik)

Ansprechpartnerin: Marion Dickmann, Dipl. Sozialpadagogin
Beratung: Montag - Freitag

Termine unter m.dickmann@dw-hochrhein.de
und Uber das FaZ-Telefon
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Flexible Schulkindbetreuung

Unser Ziel ist, dass eure Kinder Erfolg in der Schule und viel Spal} im Freizeit-
programm haben!

Wir bieten schul-ergdnzende Programme, um den Eltern die Mittags- und
Nachmittagsbetreuung ihrer Kinder zu erleichtern. Unsere Angebote kénnen
auch in Kombination mit der Grundschulbetreuung genutzt werden.

Wir unterscheiden in Férder-Angebote und Freizeit-/Kreativ-Angebote. Hierzu
stehen uns qualifizierte Fachkrafte zur Verfugung.

Unsere Angebote

Die verschiedenen Bausteine kdnnen je nach Bedarf genutzt werden, bitte
vorher anmelden!




Integrative Betreuung fiir (lern-)behinderte Schulkinder

Wir betreuen integrativ lernbehinderte und behinderte Schiler in unserer
Schulkindbetreuung. Mit zusatzlichen Betreuern ist dies hervorragend méglich.
Unsere Erfahrungen aus der integrativen Ferienbetreuung kommen uns hier
zugute.

Eine Abrechnung iiber Verhinderungspflege oder zusatzliche
Betreuungsleistung ist moglich.

Um den generationstibergreifenden Gedanken unseres Mehrgeneratio-
nenhauses auch in diesem Bereich umsetzen zu kénnen, freuen wir uns
Uber (pensionierte) Lehrer/Erzieher/Eltern, die sich fir diese Aufgaben
(Hausaufgabenbetreuung, Unterstitzung bei den Nachmittags-
programmen) zur Verfigung stellen.

Aber auch alle anderen nervenstarken, kinderlieben Helfer sind
herzlich willkommen.

O
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Babysitter-Kinderbetreuer-Kurs (ab 15 Jahren)

In einem speziell entwickelten Seminar werden die Teilnehmerinnen zu Baby-
sittern/Kinderbetreuern fiir Babys, Klein- und Schulkinder mit Zertifikat ausge-
bildet. Eine anschlieRende Vermittlung ist moglich.

Néachster Termin: bitte erfragen

Kosten: 30 €

Bitte anmelden!

Babysitter-Vermittlungskartei - bei Bedarf bitte im FaZ melden

Wir méchten eine neue Vermittlungsborse aufbauen:

Das Familienzentrum Hochrhein bietet die Ausbildung und Vermittlung von
Kinderbetreuerlnnen an. Hierfir suchen wir junge und junggebliebene
Erwachsene und riistige Senioren mit Lust und Zeit fiir Einsatze in Familien.
Eine erfahrene und fachliche Koordinatorin bildet aus und vermittelt in die
passende Einsatzstelle. Wahrend dem Einsatz ist sie Ansprechpartnerin flr
beide Seiten.

Bitte bei Interesse im FaZ melden: kontakt@faz-hochrhein.de
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FaZ-Ferienangebote 2024 i Famienzentum E3

Alle Ferienangebote finden mit der Integrationsgruppe FasZination' statt
(behinderte und nicht-behinderte Kinder und Jugendliche)

«

die Teilnehmerzahlen sind begrenzt! Geschwisterkinder erhalten 25 € Rabatt. LAU CH RINGE

Ferienreisen (mit Ubernachtungen)

werclliche Qemeinole

1 Woche Osterferien 01.04. — 05.04.2024
Freizeitheim in Erkenbrechtsweiler/Kirchheim Teck

Ausfliige, Besichtigung, Nachtwanderung, Film-Abend, Lagerfeuer

Abreise-/Ankunftsdaten, Packliste mit Eigenanteil werden noch bekannt
gegeben. ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl

270 € — inkl. Betreuung, Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm

1 Woche Pfingstferien 20.05. — 24.05.2024

Segelcamp am Bodensee/Konstanz-Dingelsdorf

Erlebnispadagogische Segelfreizeit: wir Ubernachten in der Zeltstadt des
Segelvereins direkt am See. Ob beim Segeln oder Paddeln, alle Angebote finden
immer unter der professionellen und padagogischen Anleitung von geschulten
Skippem statt.

Bus-Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste werden noch bekannt gegeben.

300 € - inkl. Betreuung, Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm

1 Woche _Sommerferien 19.08. - 23.08.2024

Naturfreundehaus Friedrichshafen / Bodensee
Ausfliige, Strandbad, Filmabend, Kegeln, Nachtwanderung, Schifffahrt

Abreise-/Ankunftsdaten, Packliste mit Eigenanteil werden noch bekannt gegeben

270 € - inkl. Betreuung, Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm

1 Woche Herbstferien 28.10.- 01.11.2024

Ferienhaus ,St. Franziskus’ in Todtmoos
Ausflige, Besichtigung, Nachtwanderung, Film-Abend, Lagerfeuer, Kegeln

Abreise-/Ankunftsdaten, Packliste mit Eigenanteil werden noch bekannt gegeben.
ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl

250 € — inkl. Betreuung, Fahrten, Unterkunft, Verpflegung, Programm
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Ferienbetreuung (ohne Ubernachtungen) im ABENTEUER

(Lauchringer Str. 22) gegeniiber Freibad/Stadion

Sommerferien: ,,Wir bauen ein Dorf" (auRerdem Hiittenbauen, Feuermachen ...... )

Wir bieten zusétzlich eine Randzeiten-Betreuung an; Sie kdnnen lhr Kind fiir die Zeit von
7.00 bis 9.30 Uhr fur 6 €/Tag anmelden. Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn méglich!

3 Wochen, jeweils 9.30 — 16.30 Uhr: (jede Woche bitte extra anmelden)

29.07. - 02.08.24 05.08. — 09.08.24 12.08. - 16.08.24

Kosten pro Woche, inkl. Verpflegung (Friihstiick, Mittagessen, Snacks, Getranke), Material, Programm, Betreuung
Schulkinder: 150 € / Geschwisterkinder 130 €

Dieses Ferienbetreuungsangebot fiihren wir im Auftrag der Gemeinde Lauchringen durch.

Fiir Kinder aus Lauchringen besteht die Méglichkeit bei der Gemeinde um Unterstiitzung
nachzufragen.

Wir versenden vor den Ferien jeweils einen Elternbrief mit allen nétigen Informationen!

Informationen:

Ulla Hahn / Andreas Schumpp / Rita Cafararo (fur die Integrationsgruppe)
Familienzentrum Hochrhein, 07741-9679923, u.hahn@faz-hochrhein.de

Anmeldung:
bitte nur im Biirgerservice der Gemeinde Lauchringen unter Tel.-nr. 07741/6095-31, 6095-32 oder

6095-33.

Die Anmeldung hat nur Giiltigkeit, wenn die Bezahlung erfolgt ist (innerhalb einer Woche nach
Anmeldung!). Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:

Gemeindeverwaltung Lauchringen, IBAN DE 4368 4522 9000 1430 2053

Bitte unbedingt den Namen des Kindes und die gewiinschte Ferienfreizeit/Datum in
»,Verwendungszweck“ angeben - vielen Dank!

27




Angebote fur Erwachsene & Senioren

MammaCare-Kurs — Methode zur Selbstuntersuchung der Brust

” Methoden zur Brustuntersuchung
~ * 'r
MammaCare® ¥ ( .

Die MammaCare Methode ist weltweit die einzige Form der klinischen Brustun-
tersuchung und Brustselbstuntersuchung, die wissenschaftlich entwickelt und
Uberprft wurde.

Grundlage des Kurses ist ein Lernsystem mit einem Silikonmodell, das dem
echten Brustgewebe nachgebildet ist. Mit Hilfe des Lernmodells tiben Sie ihren
Tastsinn zu schulen, lhr Brustgewebe kennenzulernen und Veranderungen
frihzeitig festzustellen Die erlernte Tasttechnik wenden Sie nach dem Modell-
Uben an der eigenen Brust an.

Viele Veranderungen in der Brust sind gutartig. Gleichzeitig werden etwa 80
Prozent der Falle von Brustkrebs durch Selbstuntersuchung entdeckt, obwonhl
nur 27 Prozent der Frauen ihre Brust allmonatlich untersuchen. Die meisten
Brustkrebserkrankungen koénnen geheilt werden, sofern sie friih genug
festgestellt werden.

Kursleitung und Anmeldung: Marion Dickmann, zertifizierte MammaCare
Trainerin, Diakonisches Werk Hochrhein,
Tel.07751/83040

Termine: die nachsten freien Kursdaten bitte erfragen

GruppengroBe: max. 4 Teilnehmerinnen

Kosten: wir nehmen gerne eine Spende fiirs Familienzentrum

Bitte ein groRes Handtuch oder eine Decke mitbringen

AOK &)

Die Gesundheitskasse.
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wder-, die-, das-Kurse* fiir auslandische Frauen

Termine: Mittwoch (Anfanger),
Donnerstag (mittlere Kenntnisse)
Freitag (Fortgeschrittene), R

jeweils 9:30 — 11:00 Uhr § j \\ = N j

Kosten: 1 €/Tag

Referentin: Hanne Breinig,
pensionierte Lehrerin

Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V.

ALFA-Kurs - kostenlos a

Lesen und schreiben kann doch jeder! Und wenn nicht?
Erwachsenengerechter Kurs und individuell angepasst

Info: kontakt@faz-hochrhein.de

oy

ALFA-Mobil:
Termin wird noch bekannt gegeben
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Montags-Ausfliige mit Dieter Schauble -

Abfahrt mit dem FaZ-Bus um 13:00 Uhr am FaZ,
- kostenlos

Dieter bietet Wanderungen und Ausflige fir altere
Menschen aus Lauchringen an. Sie sollten noch ||
mindestens 3 km gehen kénnen und gerne in Gesellschaft
unterwegs sein.

Eine Anmeldung ist erforderlich, da nur begrenzte Platze im Bus vorhanden
sind.

Die nachsten Ausfllige: (konnen wegen schlechtem Wetter abgesagt oder gedndert
werden)

05.02.2024: wir besuchen den Chly Rhy bei Rietheim (Ausweis!)
12.02.2024: wir besuchen den Rosenmontags-Umzug in Stuhlingen
19.02.2024: wir fahren an den Schluchsee

26.02.2024: wir spazieren bei Kadelburg am Rhein

04.03.2024: wir besuchen Bad Sackingen

11.03.2024: wir wandern um den Windgfallweiher

18.03.2024: wir spazieren im Chinagarten in Bonndorf

25.03.2024: wir besuchen dem Trimm-dich-Pfad in Tiengen

Weitere Termine werden veroffentlicht!

Informationen und Anmeldungen direkt bei Dieter:
dieterschaeuble@aol.com oder handy/whatsapp: 0172-7083817



mailto:dieterschaeuble@aol.com

Nachhaltigkeit und Nachbarschaftshilfe

Wir suchen DICH!

Fir kleine oder grof3e Hilfsdienste — bezahlt oder unbezahit

Méochtest du — evtl. in der Nachbarschaft — anderen Menschen helfen?

Wir Ubernehmen die Vermittlung und beraten, welche Tatigkeit passen konnte.
Bitte im FaZ melden oder per Mail an u.kramm@faz-hochrhein.de

Zu unseren Offnungszeiten kénnen Sie
unser ,,geben/nehmen-Regal“, u.a. mit
vielen Spielen, Biichern und Haushalts-
waren besuchen und sich kostenlos
bedienen.

Auch unser ,,Starter Kid-Regal“ darf
genutzt werden: gespendete, einwandfreie
Babykleidung und Ausstattung (bis GréRe
104) — man muss nicht alles neu kaufen!
Bei Interesse bitte bei Marion Dickmann im
FaZ melden.

Haushaltsnahe Dienstleistungen

- Bligel- und Mangelservice

- Partyservice/Kindergeburtstags-Service/Catering
- Babysitter-Ausbildung und —Vermittlung

- Raum-Vermietung fir Gruppen, Kurse und Feiern
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# FamilienZentrum [eaY
Hochrhein (I

Nachbarschaftshilfe

von Nachbar zu Nachbar

Ab sofort iibernehmen wir die Vermittlung Ihrer Hilfsangebote und Anfragen:

Wenn Sie Zeit und Interesse haben, jemandem behilflich zu sein, melden Sie sich
bitte bei uns. Wir vernetzen Sie gerne kostenlos miteinander.
Alles Weitere besprechen Sie mit ,lhrem Nachbarn®.

Weitere Informationen und Vermittlung:
Familienzentrum Hochrhein, Bertold-Schmidt-Platz 7, 79787 Lauchringen

Ursula Kramm, u.kramm@faz-hochrhein.de, 07741 9679923
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Von Mensch zu Mensch — 200 .

w FamilienZentrum Fas)
Hilfe nehmen, Hilfe geben Hochrhein [ ] |
Du mdchtest helfen? Deine Zeit sinnvoll gestalten?

Dein Wissen und deine Erfahrungen zur Verfiigung stellen? Dich ehrenamtlich betatigen?

Das Mehrgenerationenhaus ,Familienzentrum Hochrhein“ organisiert Nachbarschaftshilfe: fur
eine kleine Aufwandsentschadigung, einen selbstgebackenen Kuchen, einen Spaziergang oder
fir ein Licheln und ein herzliches ,Danke” ....

Die ,Entlohnung” wird zwischen den Hilfe-Nehmenden und -Gebenden vereinbart. Wir Gber-
nehmen keine Garantie fur die Zuverldssigkeit und Qualifikation der vermittelten Personen.

Bitte dieses Formular ausfiillen und an uns zuriickgeben oder -schicken:
Familienzentrum Hochrhein, Bertold-Schmidt-Platz 7, 79787 Lauchringen-Riedpark

Informationen bei Ursula Kramm: u.kramm@faz-hochrhein.de oder 07741-9679923

Ich mochte helfen!

Name: Geburtsdatum:

Adresse:

Telefon: Handy-Nr.

e-mail-Adresse:

Privat-Haftpflichtversicherung: ja nein
Pkw zur Verfligung: ja nein

Gewdlnschte Tatigkeiten:

Unerwiinschte Tatigkeiten:

Mogliche Einsatztage und Zeiten:

Mogliche Einsatzorte:

Bemerkungen:

Hinweise zum Datenschutz: Ich erkldre mich einverstanden, dass meine Angaben zur Vermittlung an
Dritte gespeichert und weitergegeben werden.

Datum: Unterschrift:
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“Pflege-Unterstiitzer

Nachbarschaftshilfe im hauslichen Betreuungsdienst: zusatzliche Entlastungs-
leistungen nach §45 SGB XI fir pflegende Angehdrige

Infos: Ursula Kramm, telefonisch im FaZ oder
per mail: u.kramm@faz-hochrhein.de

Kursleiterin: Elisabeth Kaiser
Pflege-Unterstiitzer-Kurs: montags, 29.04., 06.05., 13.05., 03.06., 10.06.,
17.06.2024 - jeweils 8:00 — 15:45 Uhr
Teilnahme ist kostenlos
Nach Beendigung des Kurses kannst du dich durch unsere Nachbarschafts-
hilfe vermitteln lassen. Dafiir erhaltst du von uns eine Ehrenamtspauschale von
15 €/Std.
Der nachste Pflege-Unterstutzer-Kurs findet im Herbst 2024 statt!

unterstitzt durch das Ministerium fir Soziales und Integration aus Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg sowie aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung

Beratungen des Pflege-Stutzpunktes des Landratsamt im FaZ

Termine: 06.02., 05.03., 09.04., 07.05., 04.06.2024
jeweils 9:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung: Daniela Roters, Landratsamt
Tel: 07751-864255, email: Daniela.Roters@landkreis-waldshut.de

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige:

Leitung: Elisabeth Kaiser, 07751-9183878, e.kaiser@faz-hochrhein.de
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Forderverein ,,Familienzentrum Hochrhein“

0|
Fami!ienZemmm =-
Hochrheil

Forderverein
FamilienZentrum

Vorstand ,,Forderverein FaZ Hochrhein“
Von links: Celina Malter, Stefanie Ebe, Monika Viecenz, Lotte Troger, Sandra Holzwarth

Zweck des Vereins

Der Zweck des Vereins ist die Forderung des Familienzentrums Hochrhein,
inklusiv aller angeschlossenen Bereiche. (Das Familienzentrum ist ein Ort der
Begegnung und der Generationen — ein ,Mehrgenerationenhaus® im Aktions-
programm des Familienministeriums). Der Trager ist das Diakonische Werk
Hochrhein.

Der Satzungszweck wird verwirklicht durch die Beschaffung von Mitteln durch
Spenden, Beitrdge, Umlagen, Zuschisse, sonstige Zuwendungen und weiterer
erwirtschafteter Uberschiisse und Gewinne sowie deren Weiterleitung zur
Forderung der steuerbeglinstigten Zwecke im Sinne des Absatzes 1.

Der Verein ist politisch und konfessionell neutral.

Mitgliedschaft

Mitglied des Vereins kann jede natirliche und juristische Person werden, die
bereit ist, Ziele und Satzungszwecke nachhaltig zu férdern. Uber den
schriftlichen Aufnahmeantrag entscheidet der Vorstand.

Auszug aus der Satzung:

(den kompletten Satzungstext mit weiteren Informationen findest du auf unserer Website)

Die Satzung wurde bei der Griindungsversammlung am 18. April 2023 in
Lauchringen beschlossen und tritt mit Eintragung des Vereins in das
Vereinsregister in Kraft.

Mochtest du Vereinsmitglied in unserem Forderverein werden?
Dann fiille das Formular auf der nachsten Seite aus — wir freuen uns tiber

. - '
viele Mitglieder! 35



Beitrittserklarung Forderverein FaZ Hochrhein ,

T~
Hiermit erklére ich ab meinen Beitritt als Mitglied im FV FaZ Hochrhein
Name: Vorname:
Geb.- StraRe:
Datum:
PLZ: Ort:
Telefon: E-Mail:

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an. Der aktuelle Jahresbeitrag betragt:
ErmaRigter Jahresbeitrag natirliche Personen: (fir Jugendliche, Auszubildende, Studenten, Rentner)

60 Euro oder freiwilliger hdherer Betrag von Euro/Jahr
Regularer Jahresbeitrag natirliche Personen:
120 Euro oder freiwilliger hdherer Betrag von Euro/Jahr
Reguléarer Jahresbeitrag juristische Personen:
240 Euro oder freiwilliger hoherer Betrag von Euro/Jahr

Auf Wunsch stellen wir eine Spendenbescheinigung aus.

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds (der/des gesetzl. Vertreter/s)

Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats

Glaubiger-ldentifikationsnummer des Vereins: IBAN DE55 6849 2200 0002 2351 61
Volksbank Hochrhein

Mandatsreferenz: FV FaZ

Ich ermachtige den FV FaZ Hochrhein e.V., Lauchringen, Zahlungen wiederkehrend von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem FV FaZ Hochrhein, auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Der Mitgliedsbeitrag wird als Jahresbeitrag am (1. Marz)
jeden Jahres fallig. Mit Eintritt wird der Jahresbeitrag fallig.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut: BIC:

IBAN:

Kontoinhaber:

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers
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Aktionen

Eroffnung Bertold-Schmidt-Platz

Termin: 11. & 12.05.2024 - Genauere Infos folgen!

Saubermachen in Lauchringen
eine Aktion fir Jung und Alt

Von Montag, 29. April bis Mittwoch, 8. Mai 2024 sind wir Lauchringer Blrger
aufgerufen, einen privaten Dorfputz zu machen.

Ablauf: jedermann/-frau/-kind kann im FaZ wahrend unserer Offnungszeiten
von 8:00 — 17:30 Uhr einen oder mehrere Mill-Eimer und —Sacke abholen und
zum Mull-Sammeln mitnehmen - mit der Bitte, keinen eigenen Miill zu bringen!

Die Mill-Sammelaktion sollte individuell stattfinden — wann, wo und wieviel
bleibt jedem selbst Giberlassen!

Bei der Rickgabe des gefillten Eimers und/oder der Sacke gibt es fir jeden
Erwachsenen einen Verzehrgutschein vom FaZ und Abenteuerland (fur
Getranke, Eis, Waffeln, belegtes Brotchen 0.a.) und fir jedes Kind einen Eis-
Gutschein (einzuldsen im FaZ oder im Abenteuerland).

Wir sammeln im FaZ den Mull und bringen ihn zum Bauhof in deren Container.
Vielen herzlichen Dank an die Gemeinde-Mitarbeiter fir deren Unterstitzung

und an die Gemeinde fiur die Finanzierung der Gutscheine.

Die Aktion ist fir 10 Tage angelegt, mit letztmaliger Mll-Abgabe im Familien-
zentrum am Mittwoch, den 8. Mai 2024 vor 17.30 Uhr.

Bei Fragen gerne im FaZ melden!

Messe

s am CHochrhein

03. - 06. Oktober 2024
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Montag - Freitag 14:00 — 17:30 Uhr - der Besuch ist kostenlos
Winteroffnungszeiten 15:00 - 17:30 Uhr

Im geheizten Scheunen-Treff gibt es Kaffee/Getranke, Kuchen und Kleinge-
back. Am Montag, Mittwoch und Freitag gibt es Waffeln. Ab Ostern wieder Eis.
AuBerdem ,Kaffee to go“. Tee und Wasser mit Obst/Rohkost stehen kostenlos
auf der Werkbank zur Selbstbedienung fir Jung und Alt.

Auf dem Gelande ist Hittenbau, Feuermachen und Spielen gewilnscht;
zusatzlich bieten wir kostenlos ab 15:45 Uhr offene Kreativ-Angebote

Geoffnet ab November bis Friihjahr: Kreativ-Raum fiir Schulkinder und
Bewegungsraum fiir Kleinkinder mit Eltern

Abenteuerland, Lauchringer Str. 22, gegeniiber Freibad/ FuRballstadion
07741-8089371, kontakt@faz-hochrhein.de
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Andreas Kowalski @

—~ — = = 02. August 2024 - 18:00 Uhr = — —

m ABENTEUEW

Lauchringer Str. 22 - gegentber vom Freibad/FuRballstadion

Findet bei jedem Wetter statt!

Flr Verpflegung ist gesorgt!

Eintritt frei -

wir freuen uns

;nabrec:i:ugeansdpende ﬁ FamilienZentrum [a8)
Hochrhein .-
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Der Forderverein des Familienzentrums Hochrhein prasentiert

~ — = = = LIVE IN CONCERT - - - - -

== = =22, Juni 2024 - 20:30 Uhr - - -

Im ABENTEUE

77

Lauchringer Str. 22 - gegentiber vom Freibad/FuRballstadion

Mit Cocktailbar und Bewirtung!

Bei schlechtem Wetter findet
das Konzert am 13. Juli 2024 statt.

Evtl. gibt es eine Vorgruppe

Eintritt frei - Forderverein
Fan enZentrum
wir freuen uns
. . N
;lﬁbredrizlgea:jpende * FamilienZentrum [as)
Hochrhein O
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Naturgruppe ,.Grashiipfer im Abenteuerland

eine Naturgruppe fur 1,5 bis 3-jahrige, Montag - Freitag 8:00 — 12:00 Uhr

Infos im FaZ oder im Abenteuerland

Eltern-Treff im Abenteuerland

Spiel und SpaB im Abenteuerland fir Kinder von 1-3 Jahren

Termine: Montags, ab 08.04.2024 Montags, ab 03.06.2024
(6 Termine bis 13.05.2024) (6Termine bis 08.07.2024)
jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Tamara Wolm Angelica Sirone-Ritz

Kosten: 30 Euro

Anmeldung: m.dickmann@dw-hochrhein.de

Ritas integrativer Madchentreff (ca.11 — 15 Jahre)

Wir treffen uns 14-tagig freitags
von 17:00 — 19:00 Uhr
im Abenteuerland

Infos: r.cafararo@faz-hochrhein.de


mailto:r.cafararo@faz-hochrhein.de

Ihr wollt mal wieder einen langen Abend (mit eurem
Partner) alleine verbringen?

Wir kennen diese Situation aus eigener Erfahrung und
bieten euch eine etwas andere Kinderbetreuung an,
das

Das Kinderhotel RATZ FaZ ist eine Einrichtung fiir Kinder zwischen
5 und 12 Jahren.

Unser Ziel ist es, euch einen kinderfreien Abend und euren Kindern
eine schoéne Zeit zu schenken, an die sich Eltern wie Kinder gerne
erinnern werden.

Weitere Informationen auf der Riickseite...

Wie sieht der Ablauf konkret aus?

Die Kinder werden am Freitag um 18:00 Uhr ins Abenteuerland/Hotel gebracht,
checken ein wie die GroRRen und genielen die Halbpension (gesundes Abend-
essen und Frihstiick). Wir bieten ein kreatives Abendprogramm an (padagogische
Spiel- und Bastelangebote, Disko in der Scheune, Nachtwanderung) . Wenn ein
Kind nicht tbernachten will, kann es um 22:00 Uhr abgeholt werden.

Am nachsten Morgen werden die Hotel-Kinder von den Eltern um 10:00 Uhr wieder
abgeholt.

Termine

= 02.02.2024 Fasnachtsparty
= 10.05.2024 Fruhlingszauber
= 12.07.2024 Beachparty

Freitag: einchecken um 18:00 Uhr bis
Samstag: auschecken um 10:00 Uhr

Mitbringen:
Schlafsack, Kopfkissen, Kuscheltier, Schlaf~ und Waschsachen

Hoteladresse:
Abenteuerland, Lauchringer Str. 22, Lauchringen

Kosten:
Party bis 22:00 Uhr = 30 € (Verpflegung, Party, Programm)
Party + Ratz FaZ =40 € (Verpflegung, Party, Programm, Ubemachtung)

Anmeldung im Familienzentrum Hochrhein, Bertold-Schmidt-Platz 7,
Lauchringen, Tel. 07741-9679923, kontakt@faz-hochrhein.de

Bei der Anmeldung oder beim Einchecken fillen die Eltern einen
Fragebogen aus.

Hoteldirektorinnen:
Hannah Kiel und Angelina Schlewing,
Erzieherinnen




FamilienZentrum Faa)
Hochrhein

»FosZination -

1. Halbjahy 2024

Integrationsgruppe - spiel & Spag fiir Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung ab 10 Jahren

Termine und Angebote 1. Halbjahr 2024: samstags von 9.30 bis 16.30 Uhr  wir bieten einen Fahrdienst an!
13.01./27.01./17.02./ 02.03. / 16.03. / 23.03. (gemeinsames Osterfest mit ‘Fantasie’) / 20.04./ 04.05. /
18.05.(gemeinsames Sommerfest mit ,Fantasie‘) / 15.06. / 29.06. /13.07. / 20.07. (gemeinsames Treffen mit
Ubernachtung und Brunch am 21.07. mit Eltern) (24.02. = Team-Fortbildung)

Elternabend fiir beide Gruppen: 20.02.24, 18.30 Uhr

Montags wird das Samstagsangebot in der whatsapp-Gruppe bekannt gegeben. Anmeldungen und evtl. Absagen bis
Mittwochabend in die Gruppe schreiben, diese sind dann verbindlich! Donnerstags und Freitag bis 18 Uhr kann nur noch
wegen Krankheit entschuldigt werden, Absagen am Samstag werden berechnet.

Das Angebot wird ab mindestens acht Kindern durchgefiihrt, sonst sagen wir am Freitagvormittag ab.

Kosten:
fiir Kinder ohne Behinderung: 30 €

fiir behinderte Kinder mit Pflegestufe: nach Aufwand - bitte mit Frau Cafararo besprechen. Betreuungskosten werden
unter bestimmten Voraussetzungen von der Pflegeversicherung iibernommen.
Eigenanteil fir behinderte Kinder: 5 € fiir Essen/Material + 5 € fiir den Fahrdienst (direkt beim Fahrer bezahlen)

Ferienangebote: die Anmeldung ist verbindlich, die Platze sind begrenzt

Osterferien: 01. — 05.04.2024 in Kirchheim/Teck

Pfingstferien: 20. — 24.05.2024 Segelcamp am Bodensee

Sommerferien im Abenteuerland: 05. — 09.08.2024 (ohne Ubernachtungen)
Sommerferien: 19. — 23.08.2024 in Friedrichshafen

Herbstferien: 28.10. - 01.11.2024 in Todtmoos

Informationen: Rita Cafararo, Gruppenleiterin, Telefon 01522-5173916, r.cafararo@faz-hochrhein.de oder im FaZ
Anmeldungen: im FaZ-Biiro bei Sylvia Simeone-Cavus: 0173-7803637 (whatsapp-Gruppe)

H - D)
Bertold-Schmidt-Platz 7 Telefon: 07741-9679923  e-mail: kontakt@fazhochrhein de soia PRI Diakonie 52
79787 Lauchringen Telefax: 07741-9679924 www faz-hochrhein.de Haus STARK FUR ANDERE
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»Fontasie 1. Halbjahr 2024

Integrationsgruppe - spiel & Spat fiir Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung ab 6 Jahren

Termine samstags von 10 bis 16 Uhr  wir bieten, wenn moglich, einen Fahrdienst an!

20.01./03.02./09.03./23.03. (gemeinsames Osterfest mit "FasZination®) / 13.04./ 27.04. / 18.05.(gemeinsames
Sommerfest mit ,FaZination‘) / 08.06. / 22.06. /06.07. / 20.07. (gemeinsames Treffen mit Ubernachtung und Brunch am
21.07. mit Eltern) (24.02. = Team-Fortbildung)

Elternabend fiir beide Gruppen: 20.02.24, 18.30 Uhr

Montags wird das Samstagsangebot in der whatsapp-Gruppe bekannt gegeben. Anmeldungen und evtl. Absagen bis
Mittwochabend in die Gruppe schreiben, diese sind dann verbindlich! Donnerstags und Freitag bis 18 Uhr kann nur noch
wegen Krankheit entschuldigt werden, Absagen am Samstag werden berechnet.

Das Angebot wird ab mindestens fiinf Kindern durchgefiihrt, sonst sagen wir am Freitagvormittag ab.

Kosten:
fiir Kinder ohne Behinderung: 25 € (inkl. Essen/Material)

fiir behinderte Kinder mit Pflegestufe: nach Aufwand - bitte mit Frau Cafararo besprechen. Betreuungskosten werden
unter bestimmten Voraussetzungen von der Pflegeversicherung iibernommen.
Eigenanteil fiir behinderte Kinder: 5 € fiir Essen/Material + 5 € fiir den Fahrdienst (direkt beim Fahrer bezahlen)

Ferienangebote: die Anmeldung ist verbindlich, die Platze sind begrenzt

Osterferien: 01. — 05.04.2024 in Kirchheim/Teck

Pfingstferien: 20. — 24.05.2024 Segelcamp am Bodensee

Sommerferien im Abenteuerland: 05. — 09.08.2024 (ohne Ubernachtungen)
Sommerferien: 19. — 23.08.2024 in Friedrichshafen

Herbstferien: 28.10. — 01.11.2024 in Todtmoos

Informationen: Rita Cafararo, Gruppenleiterin, Telefon 01522-5173916, r.cafararo@faz-hochrhein.de oder im FaZ
Anmeldungen: im FaZ-Biiro bei Sylvia Simeone-Cavus: 0173-7803637 (whatsapp-Gruppe)

H H [
Bertold-Schmidt-Platz 7 Telefon: 07741-9679923  e-mail: kontakt@fazhochrhein.de I i Diakonie &3
79787 Lauchringen Telefax: 07741-9679924 www faz-hochrhein.de Haus STARK FUR ANDERE
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aBenTEUERMYTY

NEU: Saatgut-Tausch-Borse

Tausche "Erdbeerspinat"” gegen "Rodelika-Mohren"

Bei Saatgut ist es wie mit der Liebe: Durch Teilen wird es mehr!

Die Vielfalt zu erhalten ist unser
Anliegen.

Selbst Saatgut vermehren und
weitergeben! Nur damit ldsst sich
der weitere Verlust der Vielfalt
unserer ererbten  Nutzpflanzen
aufhalten.

Die Saatgut-Kasten sind ab Februar aufgestellt. Sprich einfach eine*n von
uns an, wenn du dich am Saatgut-Projekt bedienen willst.

So funktioniert der Kreislauf: Saatgut mitnehmen, einpflanzen und ernten, neues Saatgut
gewinnen und im Abenteuerland abgeben.

- sammelt Saat von Blumen, Krdautern, Obst und Gemise

- die Saat wird von Euch getrocknet (und evtl. “ausgepackt”).

- Samen, die selbst gebraucht werden, behaltet ihr natirlich. Die restlichen Samen packt bitte in
einem Briefumschlag, beschriftet diesen und gebt ihn im Abenteuerland ab - wenn maglich auch

mit einem Bild der Pflanze. DANKE!

Beschriftung: Name der Pflanze, Farbe, GroRe, zusatzlich (wenn moglich): guinstiger Standort
(Sonne / Schatten); Boden (sandig, lehmig, Humus); Pflegetipps

Abenteuerland, Lauchringer Strae 22, 79787 Lauchringen, kontakt@faz-hochrhein.de
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So sammelt ihr Saatgut selbst

Seit Jahrtausenden werden Pflanzen von Menschen angebaut und vermehrt. Durch Auswahl der
anpassungsfahigsten und ertragreichsten Pflanzen gelang es, unzahlige Sorten zu ziichten, die oft
an bestimmte Regionen hervorragend angepasst sind und unsere Vorfahren ernéhrten. Es war
selbstverstandlich, von der eigenen Ernte die besten Pflanzen zu vermehren und weiterzugeben. So
kam es zu einer enormen Sortenvielfalt mit dem Vorteil, dass sich diese Sorten an die regionalen
Besonderheiten anpassten.

Blumen- und Kréutersamen zu sammeln ist
kinderleicht. Bei Gemdse ist es jedoch wichtig,
auf die richtigen Pflanzen zu achten.

Eines schon mal vorweg: Finger weg von
Kirbisgewédchsen! Denn hier solltet ihr auf
keinen Fall eigenes Saatgut ernten.

Blumen:
Einige einjahrige Blumen bilden im Uberschwang Saatgut. Zum Beispiel:

Wicken
Ringelblumen
Tagetes

Malven
Kapuzinerkresse
Cosmea

Zinnien

Werden die Bliiten nicht entfernt, bilden sich nach der Bliite Samen aus. Ein wenig Geduld ist
erforderlich, denn es dauert, bis die Samen und Samenhiillen braun und trocken sind. Da im
Spatsommer die Luftfeuchtigkeit in der Nacht auch ohne Regenwetter hoch ist, sollten die Samen
in trockenen Innenrdumen nachtrocknen.

Kréduter:

Viele Kiichenkrauter

nen sich hervorragend zur eigenen Saatguternte. Zum Beispiel

Koriander
Dill
Rukola
Petersilie
Borretsch

Tipp: In einer netten Verpackung sind diese Samen ein schénes Mitbringsel fir Gartenfreunde.

Gemiise:

Frither wurden Gemiisesorten selbst vermehrt und von Generation zu Generation weitervererbt.
Durch diese jahrzehntelange Tradition entstanden regionale Sorten, die an den jeweiligen Boden
und das regionale Klima angepasst sind.

Heute lohnt es sich selten, eigenes Saatgut zu ernten, da es bei vielen Gemiisekulturen (wie Karotten
und Kohlarten) kompliziert und aufwendig ist. Doch bei Gemiiserarititen, die kaum im Handel zu
bekommen sind, wird die Saatgutgewinnung zur Rettungsaktion.

Bei der Auswahl der Pflanzen fiir die Samenernte von samenfesten Sorten (= Pflanzen, aus deren
Saatgut wieder eine "gleiche Pflanze" wachst) kannst du gezielt bestimmte Eigenschaften fordern.
Entnehme Saatgut aus Friichten wuchsfreudiger, rei 8¢ und Pflanzen.
Trockenheitsresistenz oder die frilhere Fruchtreife konnen ebenfalls wichtige Auswahlkriterien
sein.

tr

Nassreinigung - am Beispiel von Tomaten

Fur die Samenernte eignen sich Sorten von Fr Tomaten. Die

Samen der Fruchtgemiise sind immer im Fruchtfleisch eingebettet.
Und so geht's:

« Samen entnehmen: Nehme mit einem Léffel die Samen aus einer iiberreifen Frucht einer Pflanze,
die ertragreich und gesund ist.

« Pflanzenreste entfernen: Anhaftende Pflanzenreste (beispielsweise bei Beeren) entferne, indem du
die Samen in einem Sieb unter einem Wasserstrahl abspiilst.

Tomatensamen lassen sich nicht so leicht reinigen. Die Samen der Tomaten kannst durch eine
Nassreinigung mit Garung reinigen. Gib hierfiir die Samen in ein GefdR mit etwas Wasser und lasse
es 2 bis 3 Tage an einem zimmerwarmen Ort stehen. Nach dieser Zeit hat sich die gallertartige
Schicht um die Samen aufgelost.

« Samen trocknen: Die Samen kénnen getrocknet werden, sobald sie sich rau anfiihlen und auf den
Grund des Glases abgesunken sind. Spiile die Samen durch ein Sieb gut ab. AnschlieBend sollten die

Samen auf einem Filterpa
trocknen.

* Samen aussden: Die Samen keimen auch, wenn sie auf einem Papierkiichentuch trocknen und Ende
Februar bis Marz zur Aussaat mit dem Papier in die Erde stecken.

r oder Kaffeefilter an einem warmen Platz (nicht tber 35 Grad) ziigig

Lagerung des Saatgutes

Die Lagerung des Saatgutes wirkt sich auf die Keimfahigkeit aus. Lagere Saatgut daher:

kiihl (zwischen 4 und 10 Grad), dunkel, trocken und sicher vor Mausen und Motten.

Ideale Behéltnisse sind luftdichte Schraubgldser oder Dosen, in die auch einzelne Samentiiten

zusammengepackt werden kénnen. Restfeuchte wird durch die Zugabe von Silikat-Kissen
aufgenommen.

Tipp:

Vergiss die Beschriftung nicht, sonst beginnt im nachsten Jahr das Rétselraten.
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Familienpaten fiir den Landkreis Waldshut o
#  Netzwerk

M Familienpaten

Begleitung und Unterstiitzung fiir Familien Baden-Wiirttemberg

Die Anforderungen an Familien sind den letzten Jahren massiv gestie-
gen. Es erfordert ein hohes Mal} an Organisationstalent und Flexibilitat,
den komplexen Anforderungen des Alltags mit Kindern gerecht zu
werden. Familien, die auf kein funktionierendes familiares Netzwerk
zurlickgreifen kdnnen, kommen hier oft an ihre Grenzen und erleben so
den Alltag nicht mehr stressfrei. Diese komplexen Situationen ziehen
nicht folgenlos an den Kindern voruber.

Die Grunduberlegung fur das Projekt Familienpaten ist daher, betroffene
Familien durch ehrenamtliche Helferinnen ein primar praventives und
schnelles Unterstitzungsangebot ohne blrokratische Stolpersteine zu
bieten, das darauf ausgelegt ist, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten und die
Ressourcen der Familien zu starken.

Ehrenamtliche Familienpaten, die Wissen, Kénnen und Lebenserfah-
rung mitbringen, werden in ihren Kompetenzen durch eine Fortbildung
gefordert und kdnnen ihre ,Lebensschatze* weitergeben.

Im Vordergrund steht die Partnerschaft zwischen Familienpaten und der
Familie; diese soll von Sympathie und Akzeptanz gepragt sein.

Durch das niederschwellige Unterstitzungsangebot wird angestrebt, die
wahrgenommene familidre Belastung zu mindern.

Die Paten besuchen die Familien ein- bis zweimal in der Woche uber
einen Zeitraum von ca. sechs bis zwdlf Monaten, bei Bedarf auch langer.
Je nach Situation sind im Einzelfall auch andere Einsatzfrequenzen oder
Zeitrdume maoglich.
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Die Aufgabenbereiche von Familienpaten kénnen sein:

¢ gemeinsame Weiterentwicklung der Erziehungskompetenz

¢ konkrete Aufgaben zur Entlastung der Familie

o Schaffung einer Tagesstruktur (Freizeitgestaltung der Kinder, Unterstut-
zung bei schulischen Schwierigkeiten, Gemeinschaftserlebnisse
férdern, Vorgehen bei knappen finanziellen Ressourcen)

e da sein und zuhbéren

¢ Unterstitzung bei Alltagsentscheidungen

e Unterstlitzung beim Aufbau von nachbarschaftlichen oder verwandt-
schaftlichen Netzwerken

e Wahrnehmung von Terminen (Kinderarzt, Behérdengang)

e Lotsenfunktion zu anderen Fach- und Beratungsstellen
(z.B. Erziehungsberatungsstellen, Allgemeiner Sozialdienst/ Jugendamt,
Caritassozialdienst, Schuldnerberatung, etc.)

o Familienpaten kénnen sowohl vertrauensvoll den Erziehungsprozess
der Kinder begleiten als auch ein Familienmitglied individuell in einer
spezifischen Situation begleiten und unterstitzen und deren eigenen
Kompetenzen erarbeiten.

Die Familienpaten durchlaufen vor der Aufnahme ihrer Tatigkeit eine
Schulung mit Abschlusszertifikat und werden wahrend ihrer ehrenamtlichen
Arbeit durch die Fachkraft begleitet.

Die Vermittlung und Ausbildung von wird geférdert durch den Landkreis
Waldshut.

Ansprechpartnerin:Nina Anderhuber
familienpaten@dw-hochrhein.de
Tel. 07741 - 9662981
Mobil: 0152 - 01856592
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i LAUCHRINGEN

Unsere. fomilienfreundlliche Qemeinole

Wohngemeinschaft Fas)
im Riedpark OO

Eine neue Wohnform

im Riedpark

Selbstbestimmt in Gemeinschaft Wohnen und Leben
Betreuung rund um die Uhr durch Alltagsbegleiter

Ambulant betreute Wohngemeinschatft fiir volljahrige Menschen
mit Unterstitzungs- und Versorgungsbedarf im Riedpark

Informationen im Familienzentrum Hochrhein bei Tanja Schauble:
t.schaeuble@faz-hochrhein.de
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Wohngemeinschaft fas)
im Riedpark EE

Wir haben eine Warteliste
- bei Interesse bitte melden

Zielgruppe — mind. Pflegegrad 2

Die Wohngemeinschaft richtet sich an alle
volljdhrigen Menschen, die einen erhéhten
Hilfe- bzw. Pflegebedarf haben.

Pflegedienst und die Pflegeleistungen wahlen
die Bewohner oder deren rechtliche
Vertreter individuell und selbsténdig aus, das
Diakonische Werk/Familienzentrum bietet
die Alltagsbetreuung in der WG an.

Insbesondere kommen Menschen infrage, die Angehérige oder andere Personen haben, die ihre
,Schutzbefohlenen” gemeinsam mit anderen unterstiitzen méchten:

- die ihren Alltag weitgehend selbstverantwortlich und selbst bestimmt gestalten méchten
- diein einer Giberschaubaren Gemeinschaft leben méchten
- die im Heim tiberversorgt und in der eigenen Wohnung unterversorgt wéaren

Wir orientieren uns am privaten Wohnen. Dies
betrifft die Tagesstruktur und die Wohnung
selbst: eigene Hauslichkeit, eigener Mietvertrag,
eigene Mdbel, private Wahl des ambulanten
Pflegedienstes.

Die WG-Mitglieder fithren mit entsprechender
Unterstitzung einen eigenen Haushalt.

Die Anzahl der Bewohner ist auf elf begrenzt, sie
haben den Status eines ,Mieters” — Vermieter
ist die Gemeinde Lauchringen.

Die komfortabel ausgestatteten Raume der
Wohngemeinschaft befinden sich im ersten ObergeschoR und sind liber ein Treppenhaus sowie einem Lift
erreichbar.

Die Wohnung ist gemiitlich und iiberschaubar, mit einer hellen Wohnkiiche als Treffpunkt. Ein groRes
Wohnzimmer sowie zwei Uberdachte Balkone stehen zur Verfiigung. Die Raume werden nach den
Bediirfnissen der WG-Bewohner gestaltet. Zu den groRziigigen Bewohnerzimmern (neun Zimmer a 16 gm
sowie zwei behindertengerechte Zimmer a 20 gm) gehért jeweils ein Bad.

Wir bieten gerne eine Beratung an, bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
Tanja Schauble, Koordinatorin, t.schaeuble@faz-hochrhein.de, Tel. 07741/9679923
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Externe Partner

Eltern-Kind-Kurs: ,.babySignal-mit Hinden sprechen*

e Du hast Lust, Deine Kommunikation mit Deinem Kind intensiver zu
gestalten?

¢ Du hast Freude, an gemeinsamer Kommunikation und Verstandigung?

e Du hast Interesse, spannende Erlebnisse mit dem eigenen Kind auf dem
Weg zum Sprechen zu erleben?

Dann komm in die Kurse von Natalie.
Mit Spiel und Spal} zeigt sie wie man Gebarden in den Alltag einbinden kann!

Warum Gebérden im Alltag mit einbeziehen?

Durch die Gebarden erhaltst Du friihe Einblicke in die Erlebniswelt Deines
Kindes. Dein Kind erkennt, dass es mit Gebarden ausdriicken kann, was es
sieht, hort, erlebt und haben méchte — und dass es damit verstanden wird.
Dinge und Personen koénnen benannt werden, Bedirfnisse und Gefuhle
kénnen mitgeteilt werden.

Einfachen Handbewegungen werden Bedeutung gegeben.

e 6 Kursstunden a 45 Minuten
¢ maximal 8 Kinder im Alter von 6 - 24 Monate

Termine: nachster Kurs ab 08.04.2024 - 11:30 Uhr

eiter fi ibt es hi /
Weitere Infos glbt S nier: Neues
Kursangebot Eltery, K

www.babysignal.de mnNat/a“c“ ["’* ind.- Ky
v




PEKiP’
Fur dich und dein Kind

Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere Zeit.
Das Baby lernt stetig dazu:
Es kann seinen Kérper immer besser steuern, bt neue

Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.

PEKIiP begleitet euch und euer Baby
mit Spiel- und Bewegungsanregungen
durch das erste Lebensjahr.

neue Kurse dienstags ab 09.01.24
Kosten : 100 € fur 10 Treffen

9.00-10.30 Uhr
fur Kinder
geboren im
April 23 - Aug. 23

o
10.45-12.15 Uhr
fur Kinder
I (geb enim
& Sept. 23.- Nov. 23

Anmeldung: - -
Prager-Eltern-Kind-Programm Marl_on Brath-ECkert
Verein fiir Gruppenarbeit mit Eltern marion.brath-eckert@posteo.de
und ihren Kindern im 1. Lebensjahr 0774 1/8350242
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LaKritzel - Experimentielles Gestalten fiir Grundschiiler

Vom freien spielerischen Gestalten bis zum Erlernbaren, werden Kinder...

.. Farben mischen und auf unterschiedlichen Papieren malen
.. verschiedene Farben und den Umgang damit kennenlernen,
wie z.B. Aquarellfarben, Acrylfarben, Pastellkreiden
.. Drucktechniken entdecken
.. dreidimensionales Gestalten mit verschiedenen
Materialien erlernen

e Material wird gestellt
o Einjahrige Kurse von September bis Juli
¢ Abmeldung zum Quartal méglich

53



ASANTE

Leben in Balance

Yoga auf dem Stuhl

Ab Mittwoch 10.01.2024 - 18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
im Familienzentrum Lauchringen

Du mochtest gerne Yoga machen, um
etwas fur deine Beweglichkeit,
Koordination und Konzentration zu tun,
hast aber Probleme auf die Matte zu
kommen? Dann mach mit mir Yoga auf
dem Stuhl und profitiere so von der
positiven Wirkung einer regelmaBigen
Yogapraxis.

8 x 75 Minuten fur 95 Euro (immer Mittwoch)

Anmeldung und weitere Informationen:
Sandra Stritt | Yogalehrerin
0151 594 137 42 oder info@asante-entspannung.de



Neues Projekt:

Gesunde Ernahrung .
fiir GroR und Klein Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Das FaZ ist ein ,Mehrgenerationenhaus“ (MGH) im Aktionsprogramm des
Familienministeriums. Wir haben vor 16 Jahren mit der Umsetzung des
Konzepts begonnen und sind fur alle Menschen da; fir alle Generationen,
behindert und nicht-behindert, alle Glaubensrichtungen und Kulturkreise, fur
alle sozialen Schichten.

.,cesunde Erndhrung“ und geselliges Zusammensein férdern, gehdren zu
unseren Aufgaben.

Wir mdchten Projekte mit unseren Grundschulkindern und den behinderten
Kindern und Jugendlichen der Integrationsgruppen ,FasZination* und
.Fantasie” und unserem ,integrativen Madchentreff* umsetzen. Gemeinsame
Aktionen mit den Bewohnerlnnen unserer Wohngemeinschaft fiir pflegebedurf-
tige Menschen und (kleinen) Besuchern des FaZ. Auch ein Kurs fiir junge
Erwachsene/Singles zum Thema ,low budget — trotzdem gesunde Ernahrung”
mdchten wir anbieten.

Unser ,6ffentliches Wohnzimmer* ist fiir jeden da. Es gibt Frihstlicksangebote,
Snacks, HeilRgetranke, ein vegetarisches Mittagessen (zusatzlich einmal
wochentlich Fleisch und Fisch), alternativ einen Salatteller, am Nachmittag Eis,
Waffeln, selbstgebackenen Kuchen. Wir bieten keine Softdrinks, nur gesunde
Schorlen, Safte und Wasser. Tee und Wasser stehen kostenlos fir jeden
bereit. Unser Essen ist regional, frisch und, wenn finanziell méglich, biologisch.
Brot backen wir selbst, Korner liefert eine Mihle aus dem Landkreis. Unsere
Preise sind sehr niedrig, damit viele Menschen sich gesunde Nahrung leisten
kénnen — die Finanzierung erfolgt Uber andere Einnahmen.

Die Grundschulkinder ist die jungste Zielgruppe, die behinderten und nicht-
behinderten Kinder und Jugendlichen aus unseren Integrationsgruppen und
der integrative Madchentreff sind ebenfalls eine groe Anzahl unterschiedli-
cher Madchen und Jungen.

Die Bewohnerlnnen der Wohngemeinschaft sind hauptsachlich Senioren, die
zum grofRen Teil noch gerne gemeinsam kochen, ein Angebot ,gemeinsam
Kochen und Essen mit Kindern“ méchten wir konzipieren.

Viele Jugendliche haben das Kochen zuhause nicht mehr gelernt und greifen

deshalb auf Fastfood, Fertiggerichte und ungesunde Snacks zurlick. Wir
mochten ihnen das Angebot ,gesund kochen trotz low budget® anbieten.

Angebote werden demnachst veréffentlicht
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Tréager: Diakonisches Werk im Evang. Kirchenbezirk Hochrhein
Waldtorstr. 1a, 79761 Waldshut

* FamilienZentrum PasY
Hochrhein [ | |

Bertold-Schmidt-Platz 7 Lauchringer StraRe 22
79787 Lauchringen 79787 Lauchringen

07741-9679923 07741-8089371

kontakt@faz-hochrhein.de kontakt@faz-hochrhein.de
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