
  

Kurz und knapp -  

unser Programm von Februar bis August 2024 

Unsere Öffnungszeiten im FaZ-Café 
Frühstück - Mittagessen - Kaffee und Kuchen 

Bei Veranstaltungen außerhalb unserer Öffnungszeiten bitte den Nebeneingang benutzen 

 

 

Montag - Freitag  09:00 - 17:30 Uhr (Winteröffnungszeit bis 17:00) 

 ab 8:00 Uhr ist die Türe geöffnet und die Info-Theke für euch da 

Sonntagsfrühstück 1x Monat sonntags 09:30 - 12:30 Uhr  

Seniorenplausch 1x Monat sonntags 15:00 - 17:00 Uhr 

Frauenfrühstück 1x Monat dienstags 09:30 - 11:30 Uhr 

 (das Café ist in dieser Zeit für den offenen Betrieb geschlossen) 

Freitagabend- 

Angebote/Aktionen siehe Programm 

Viele weitere Infos auch auf unserer website, auf social media und im FaZ 
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Ansprechpartner der verschiedenen Bereich                                    

im FaZ und Abenteuerland 

Andreas Harder 
Geschäftsführer im Diakonischen Werk in Waldshut 

 

a.harder@dw-hochrhein.de 

07751-83040 / 0170-2952251 

Celina Malter 
stellv. Geschäftsführerin im Diakonischen Werk in Waldshut 

 

c.malter@dw-hochrhein.de 

07751-83040 / 01520-7062123 

Ulla Hahn 
Leitung FaZ und Abenteuerland  

 

u.hahn@faz-hochrhein.de 

0173-6534102 

Andreas Schumpp 
Bereichsleitung Abenteuerland, Schulkindbetreuung,                   

offene Jugendarbeit 

 

a.schumpp@faz-hochrhein.de 

0176-20354101 
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Stephanie Lohrmann 
Bereichsleitung „Sonnenkäfer“  

 

s.lohrmann@faz-hochrhein.de 

 

Regina Jaumann 
Bereichsleitung Küche, Service, Hauswirtschaft,               

Gastgeber 

 

r.jaumann@faz-hochrhein.de 

 

Ulrike Corell 
Bereichsleitung Verwaltung  

 

u.corell@faz-hochrhein.de 

 

Andrea Schmidt 
Bereichsleitung Hausaufgabenbetreuung,                             

Lernförderung  

 

a.schmidt@faz-hochrhein.de 
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Elisabeth Kaiser 
Bereichsleitung Erwachsene  

 

e.kaiser@faz-hochrhein.de 

 

Hanne Breinig 
Bereichsleitung „der-, die-, das-Kurse“  

 

07741-6891703 

 

Edith Wiegard 
Bereichsleitung Info-Team 

 

e.wiegard@faz-hochrhein.de 

 

Ursula Kramm 
Koordination Pflege-Unterstützer 

 

u.kramm@faz-hochrhein.de 
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Kerstin Cafararo 
Bereichsleitung Hauswirtschaft/Gastgeber                          

im Abenteuerland 

 

k.cafararo@faz-hochrhein.de 

 

Andrea Strasser 
Organisation Kindergeburtstage im Abenteuerland 

 

a.strasser@abenteuerland-hochrhein.de 

 

Rita Cafararo 
Bereichsleitung „Grashüpfer“, Integrationsgruppen,                

Mädchentreff  

 

r.cafararo@faz-hochrhein.de 

 

Christiane Eisele 
Ansprechpartner Öffentlichkeitsarbeit 

 

c.eisele@faz-hochrhein.de 
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Tanja Schäuble 
Koordination Wohngemeinschaft 

 

t.schäuble@faz-hochrhein.de 

0174-1689768 

Marion Dickmann 
Beratungsbüro Diakonisches Werk,  

MamaCare, offene Treffs, Starter-Kid-Regal 

 

m.dickmann@dw-hochrhein.de 

0172-2942212 

Nina Anderhuber 
Koordination Familienpaten, offene Treffs 

 

familienpaten@dw-hochrhein.de 

 

Lotte Tröger 
Ehrenamtliche Unterstützung für Ulla Hahn 

 

lotte.troeger@web.de 

0176-69304488 
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 Fahrdienst mit dem FaZ-Bus zum Mittagessen  

(gegen Spende) 

 

Wir holen euch gerne zuhause ab, bitte ruft uns für eine Absprache an. Nach dem     

Essen bringen wir euch auch wieder zurück!  

 Fahrdienst mit dem FaZ-Bus zum Seniorenplausch  

 (gegen Spende) 

 

Wir holen euch von zuhause ab (wenn gewünscht, bitte im FaZ anmelden). 

 

Nach dem Seniorenplausch bringen wir euch wieder zurück!  

Unsere Fahrdienste ins FaZ 
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FaZ-Café 

Täglich selbstgebackenes Brot, Kleingebäck und Kuchen, verschiedene              

Frühstücke und Snacks. Alternativ zum Mittagessen bieten wir einen großen  

Salatteller an, es gibt täglich ein vegetarisches Gericht. 

Unsere Speisekarte findet ihr auf unserer Website und zum Mitnehmen im FaZ. 

 

 

Donnerstag ist Brotbacktag 

(Vollkorn-Brot, -Baguette, -Brötchen) 

 

bis Mittwoch 12:00 Uhr bestellen -  

Donnerstag ab 12:00 Uhr abholen 

 

 

 

Donnerstag-Nachmittag ist Waffeltag 

 

Sonntagsfrühstück 

 

Termine: 04.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06.,  

 07.07.2024 - 09:30 – 12:30 Uhr  

                 

- Anmeldung bitte bis Freitag 12:00 Uhr - 

 

Kosten: Erwachsene:        18 € inkl. Heißgetränk  

 Kinder 3 – 10 J.:     9 € inkl. Heißgetränk 

 

 

Seniorenplausch 

 

Termine: 04.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06.,  

 07.07.2024 - 15:00 - 17:00 Uhr  

                

Kosten: 7 € 

 

 

Wir holen gerne zuhause ab, bitte während unserer Öffnungszeiten im FaZ 
anmelden.  
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Frauenfrühstücke 

 

Diese Angebote werden von Elisabeth Kaiser organisiert  

und durchgeführt.  

 

Einmal monatlich dienstags 09:30 - 11:30 Uhr -  

wir bitten um Anmeldung! 

Frühstücksbuffet: 11,00 Euro 

 

 

06.02.2024: „Narri, Narro - die Fasnacht steht vor der Tür“  

 

Heute darf es närrisch sein! Wir genießen das bunte Frühstücks-Buffet und 

wollen schunkeln, singen und uns lustige Geschichten erzählen.                                                               

 

Musikalische Begleitung mit dem E-Piano: Gudrun Albicker 

 

 

27.02.2024: „Einbruchschutz - Wohnung sichern - sicher leben“  

 

Referent:  Thorsten Stauch, Polizeihauptmeister Präventionsabteilung, 

 Waldshut-Tiengen 

 

 

19.03.2024: „Pflanzenöle - Entspannung und Baummeditation“ 

 

Entspannung hat einen großen Einfluss auf unseren Stoffwechsel, unsere   
Psyche, unsere Emotionen und damit beeinflusst sie auch beträchtlich unsere 
Gesundheit.                                                                                                     
Verschiedene Entspannungsmöglichkeiten, heilsame Pflanzenaromen und die 
Kraft der Bäume möchte die Referentin mit allen Sinnen nahebringen und den 
Vortrag mit einer Entspannungsübung abrunden.                                                                                

Referentin: Daniela Knötzsch, Kräuterlehrerin für ganzheitliche alternative    
 Gesundheits-, Natur- und Physiotherapie 

 

16.04.2024: "Ist Einsamkeit ansteckend?"  

 

Und nehmen Frauen sie anders wahr als Männer? 

 

Referentin: Anita Jantzen, Seelsorgerin, Referentin 
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14.05.2024: „Aus dem Alltag einer Amtsrichterin und Amtsgerichtsdirektion“ 

 

Seit acht Jahren leitet die Richterin das kleinste Amtsgericht in unserer        

Gegend, in dem sie für die Zivil-, Straf- und Betreuungsverfahren zuständig ist.                                                

In ihrem Vortrag wird sie uns aus ihrem Berufsalltag berichten, der nicht nur 

sehr abwechslungsreich ist und großes Organisationstalent erfordert –       

sondern auch jeden Tag neue Anforderungen stellt. Zusätzlich sind die        

allgemeinen Verwaltungsaufgaben zu bewältigen. Unterstützt wird sie dabei 

von einem sehr guten Team, sodass die Arbeit nicht nur eine Herausforderung 

ist, sondern auch Spaß macht.    

                                                                                                                                                                  

Referentin: Susanne Lämmlin-Daun, Direktorin Amtsgericht St. Blasien 

 

 

11.06.2024: „Alles hat seine Zeit“  

 

Ist das so oder habe ich keine? Zeit ist ein sehr wertvolles Gut, mit dem man 

gut umgehen muss, um sich nicht zu verlieren.           

                                                                                                                                                                                 

Referentin: Christiane Vogel, evang. Pfarrerin und Dekanin im Ruhestand 

 

 

09.07.2024: „Wohnen mit Farbe - was kann ich mit Farben in Wohnräumen 

 bewirken?“  

 

Der Vortrag gibt uns einen Einblick über die psychologische Wirkung von     

Farbe und deren Anwendung in Wohnräumen. 

                                                                                                                                                                                 

Referentin: Susanne Tritschler, Dipl. Ingenieurin FH, Richtung Architektur und 

 Feng Shui Beraterin  

 

 

23.07.2024: „Neuigkeiten aus dem Abenteuerland“ 

 

Der neue Natur-Kindergarten wird im Sommer in Betrieb gehen. Wir erklären 

das Konzept und zeigen die „kleine Scheune“. 

 

Referentin: Ulla Hahn und evtl. die Kindergartenleitung  
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Backgammon-Spiel-Treff 

 

Termine: dienstags von 14:30 - 17:00 Uhr 

 

Wir freuen uns über weitere MitspielerInnen! 

 

 

 

 

 

 

Brettspiele-Treff   

 

Lust auf gemeinsames Spielen in netter Runde? Neue Karten- und Brettspiele 

kennen lernen?  

In geselligem Beisammensein werden Familienspiele, Kennerspiele und                

Expertenspiele angeboten und erklärt. Es ist für jeden etwas dabei.  

 

Termine: freitags, 14-tägig, 

                 20:00 Uhr - 23:30 Uhr  

 

Für Spiele, Getränke (auch Bier) und Knabberzeug 

ist gesorgt.  

Mitbringen solltet ihr: Interesse, Neugier und Spaß  

 

Infos:  Johannes und Max, Mobil: 0176-40539430 

 

 

 

 

Besuch der Lauchringer Spätlese  

im FaZ 

 

Termin: Dienstag, 05.03.2024 um 15:00 Uhr 

 

Wir freuen uns auf diesen Besuch! 
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Unseren Kaffee gibt es auch als  

„Kaffee to go“ im nachhaltigen Pfandbecher 

 von RECUP - einfach vorbei kommen und  

mitnehmen! 

Schon probiert? Unser leckeres Eis bekommen wir 

frisch vom Eiscafé „Pinocchio“ - verschiedene            

Eissorten gibt es im Abenteuerland (nur im Frühjahr/

Sommer) und im FaZ 

Einladung zum Neubürger-Treff  

 

Wir laden regelmäßig zu einem Neubürger-Gespräch mit 

unserem Bürgermeister Thomas Schäuble ein und stellen 

euch die Gemeinde und das FaZ mit ihren Angebote vor; 

außerdem beantworten wir eure Fragen. Getränke und 

Häppchen stehen bereit! 

 

Wir freuen uns, euch kennen zu lernen! 

 

Nächster Termin wird bekannt gegeben 

NEU: PC- + Handy-Hilfe - kostenlos und individuell 

 

Valentin Ruch hilft euch weiter!  

Bitte im FaZ anmelden 

 

Termin: donnerstags: vormittags ab 09:00 Uhr  

 nachmittags ab 15:30 Uhr 
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Näh-Café – der besondere Treff 

 

Wir treffen uns einmal im Monat zum gemeinsamen Nähen bei Kaffee und      

Kuchen. Jeder näht, was er mag. Es wird auch geflickt und geändert. Auch für 

Anfänger geeignet. Jeder ist herzlich willkommen! 

 

 

Termine:  dienstags, 20.02., 19.03., 30.04., 25.06.2024  

                 ab 18:00 Uhr  

 

Kursleiterin: Ruth Michalek, Änderungsschneiderin  

 

Kosten:10 € je Abend 

 

Gerne anmelden bei Ruth Michalek, Tel: 07746-1887 

                                                         Mobil: 0173-7907421 

 

Näh-Kurs für Baby- und Kinderkleidung – auch Upcycling 

 

Wir nähen Kinderkleidung wie Hosen, Kleider, Pullis, T-shirts, Mützen und 

vieles mehr. Jede/r entscheidet selbst… 

 

Bitte mitbringen: eine Nähmaschine, Stecknadeln und eine Schere. Schnitt- 

 muster und Materialien sind nicht im Kurs enthalten. 

 

Termine:  Dienstag, 27.02.2024 - 19:00 - 21:30 Uhr - Vortreffen 

 dienstags, 05.03., 12.03., 09.04., 16.04., 23.04., 07.05.2024  

                 jeweils 19:00 Uhr  

 

Kosten:120 € - max. 6 Teilnehmer 

 

Kursleiterin: Angelica Sirone-Ritz,  

 erfahrene Hobby-Näherin 

 

Anmeldung im FaZ oder  

per Mail: kontakt@faz-hochrhein.de 
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Bilder-Ausstellungen - organisiert von Elisabeth Kaiser 

 

Die Ausstellungen können jederzeit während den Öffnungszeiten besichtigt 

werden. 

 

Januar bis Ende März: „Impressionen und Gedanken“ 

  Harald Langfeld, Waldshut-Tiengen 

 

 

 

ab April:  „Natur in Farben, wie der Künstler sie sieht“   

  Ausstellung von Dr. Hannes Walter 

                Der Verkauf der Bilder erfolgt zugunsten des FaZ-Förderverein 
 

Büchertausch - mit Trish und Angelika 

 

Was liest du gerade? 

Kannst du mir ein Buch empfehlen? 

 

Wir bringen unsere Lieblingsbücher mit,                  

sprechen darüber und tauschen sie. 

 

Termine: 13.03., 10.04., 08.05., 12.06., 

 10.07.2024 - jeweils ab 15:30 Uhr 
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Selbsthilfegruppe ADHS für Eltern betroffener Kinder und                               

für betroffene Erwachsene 

 

Infos bei der Gruppen-Leitung: Elisabeth Kaiser, 07751-9183878,                        

                                                                                  e.kaiser@faz-hochrhein.de 

 

Nächstes Treffen:  

05.02.204, 19:00 Uhr, Thema: Austausch  

 

 

Selbsthilfegruppe CI– und Hörgeräteträger 

 

Informationen: gerda.baechle@civ-bawue.de 

 

 

Selbsthilfegruppe MOMO für Essstörungen 

 

Informationen: maier_katharina@web.de 

 

Termine: 26.02., 11.03., 25.03., 08.04., 22.04., 13.05., 27.05., 10.06., 24.06., 

 08.07., 22.07., 12.08., 26.08.2024 - jeweils 18:00 Uhr 

 

 

Selbsthilfegruppe CED Morbus Crohn / Colitis Ulcerosa 

 

Informationen: cedselbsthilfewt@gmail.com 

 

Termine: 06.02., 02.04., 04.06., 06.08.2024 - jeweils 20:00 Uhr 

 

 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

 

Leitung: Elisabeth Kaiser, 07751-9183878, e.kaiser@faz-hochrhein.de 

 

Termine: wird veröffentlicht 

 

 

Selbsthilfegruppen und Gesprächskreise im FaZ 
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Selbsthilfegruppe „Wunderkinder“ (Kinder mit Down Syndrom 

und deren Angehörige) 

 

Treffen:  einmal monatlich freitags von 15:00 - 17:30 Uhr 

                April bis September: im Abenteuerland 

                Oktober bis März: in der Boulderhalle, Tiengen 

 

Termine erfragen bei Susanne Heer 0152-36410385  

 

 

Hoffnungs-Treff 
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Angebote für Kinder 

Eltern-Treffs - pädagogisch geleitete Eltern-Kind-Gruppen (0-3 Jahre)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine: Dienstag und Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr  

                Donnerstag, 15:45 - 17:00 Uhr  

 

Leitung: Marion Dickmann, m.dickmann@dw-hochrhein.de 

 Tel. 07751-83040  

Väter-Treff mit Kindern bis 3 Jahren 
 

 

Du bist Vater mit einem Kind unter drei Jahren? Du hast 

Interesse an einem Austausch und Spaß mit anderen             

Vätern und ihren Kindern?                                              

 

 

 

Termine: Sonntag, 03.03., 07.04., 05.05., 02.06., 07.07.2024  

 jeweils von 10:00 – 11:30 Uhr  

 

Leitung: Johannes Kottkamp  

               Information und Anmeldung: jojo.kottkamp@web.de 

 

An diesen Terminen wird im FaZ ein leckeres Frühstück angeboten, ihr habt 

die Möglichkeit vorher (ab 9:30 Uhr) mit euren Kindern und PartnerInnen zu 

frühstücken. Hierfür bitten wir um eine Anmeldung im FaZ: 07741-9679923. 

Einstieg jederzeit möglich, Schnuppern ohne Voranmeldung,  

kostenfrei, da die Treffs über                                gefördert werden 
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Spiel- und Lerngruppe ‚Sonnenkäfer’ Kinder ab ca.1,5 J.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

täglich Montag - Freitag  

9:00 – 12:00 Uhr (außer Mittwoch) 

 

 

 

Leitung: Stephanie Lohrmann, Tel. 07746/657697 oder im FaZ. 

Diakonie-Beratungsbüro im FaZ!  

 

Beratung und Informationen rund um Schwangerschaft und Familie 

 

• in der Schwangerschaft 

• im Schwangerschaftskonflikt 

• nach der Geburt 

• bei unerfülltem Kinderwunsch 

• bei Fragen zur vorgeburtlichen Diagnostik (Pränataldiagnostik) 

 

Ansprechpartnerin: Marion Dickmann, Dipl. Sozialpädagogin  

 

Beratung: Montag - Freitag 

                 Termine unter m.dickmann@dw-hochrhein.de                                            

                 und über das FaZ-Telefon 
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Flexible Schulkindbetreuung 

 

Unser Ziel ist, dass eure Kinder Erfolg in der Schule und viel Spaß im Freizeit-

programm haben! 

Wir bieten schul-ergänzende Programme, um den Eltern die Mittags- und 

Nachmittagsbetreuung ihrer Kinder zu erleichtern. Unsere Angebote können 

auch in Kombination mit der Grundschulbetreuung genutzt werden. 

 

Wir unterscheiden in Förder-Angebote und Freizeit-/Kreativ-Angebote. Hierzu 

stehen uns qualifizierte Fachkräfte zur Verfügung. 

 

Unsere Angebote 

 

Die verschiedenen Bausteine können je nach Bedarf genutzt werden, bitte 

vorher anmelden! 

Baustein 5: Individuelle 

Lernförderung 
 

• professionelle Einzel-

Lernförderung        

• Einzelnachhilfe  

Baustein 4:  

Nachmittagsprogramm 

 

von 15:30 - 17:30 Uhr 

im Abenteuerland 

Baustein 6:  

Fahrdienst 

Wenn es organisatorisch 

möglich ist, holen wir euer 

Kind/eure Kinder an der 

Schule oder zuhause  zum 

Selbstkostenpreis ab und 

bringen es wieder zurück. 

Baustein 3:  

Lernförderung 

 (Hausaufgabenbetreuung) 

  

14:00 - 15:30 Uhr  

auch mit pensionierten  

Lehrern 

Baustein 2:  

Mittagessen  

 

13:15 - 14:00 Uhr  

 

in unserer Küche wird    

täglich frisch gekocht 

Baustein 1:  

Randzeit-Betreuung 

 

12:00 - 13:15 Uhr 
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Integrative Betreuung für (lern-)behinderte Schulkinder     

 

Wir betreuen integrativ lernbehinderte und behinderte Schüler in unserer 

Schulkindbetreuung. Mit zusätzlichen Betreuern ist dies hervorragend möglich. 

Unsere Erfahrungen aus der integrativen Ferienbetreuung kommen uns hier 

zugute.  

 

Eine Abrechnung über Verhinderungspflege oder zusätzliche                

Betreuungsleistung ist möglich. 

Um den generationsübergreifenden Gedanken unseres Mehrgeneratio-

nenhauses auch in diesem Bereich umsetzen zu können, freuen wir uns 

über (pensionierte) Lehrer/Erzieher/Eltern, die sich für diese Aufgaben 

(Hausaufgabenbetreuung, Unterstützung bei den Nachmittags-

programmen) zur Verfügung stellen. 

Aber auch alle anderen nervenstarken, kinderlieben Helfer sind                

herzlich willkommen. 
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Babysitter-Kinderbetreuer-Kurs    (ab 15 Jahren) 

 

In einem speziell entwickelten Seminar werden die TeilnehmerInnen zu Baby-

sittern/Kinderbetreuern für Babys, Klein- und Schulkinder mit Zertifikat ausge-

bildet. Eine anschließende Vermittlung ist möglich.   

 

Nächster Termin: bitte erfragen   

 

Kosten: 30 € 

 

Bitte anmelden! 

 

 

 

 

 

 

Babysitter-Vermittlungskartei - bei Bedarf bitte im FaZ melden 

Wir möchten eine neue Vermittlungsbörse aufbauen: 

 

Das Familienzentrum Hochrhein bietet die Ausbildung und Vermittlung von 

KinderbetreuerInnen an. Hierfür suchen wir junge und junggebliebene         

Erwachsene und rüstige Senioren mit Lust und Zeit für Einsätze in Familien. 

Eine erfahrene und fachliche Koordinatorin bildet aus und vermittelt in die   

passende Einsatzstelle. Während dem Einsatz ist sie Ansprechpartnerin für 

beide Seiten. 

 

Bitte bei Interesse im FaZ melden: kontakt@faz-hochrhein.de 
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Angebote für Erwachsene & Senioren 

MammaCare-Kurs – Methode zur Selbstuntersuchung der Brust 

 

 

 

 

 

 

 

Die MammaCare Methode ist weltweit die einzige Form der klinischen Brustun-

tersuchung und Brustselbstuntersuchung, die wissenschaftlich entwickelt und 

überprüft wurde. 

Grundlage des Kurses ist ein Lernsystem mit einem Silikonmodell, das dem 

echten Brustgewebe nachgebildet ist. Mit Hilfe des Lernmodells üben Sie ihren 

Tastsinn zu schulen, Ihr Brustgewebe kennenzulernen und Veränderungen 

frühzeitig festzustellen Die erlernte Tasttechnik wenden Sie nach dem Modell-

üben an der eigenen Brust an. 

Viele Veränderungen in der Brust sind gutartig. Gleichzeitig werden etwa 80 

Prozent der Fälle von Brustkrebs durch Selbstuntersuchung entdeckt, obwohl 

nur 27 Prozent der Frauen ihre Brust allmonatlich untersuchen. Die meisten 

Brustkrebserkrankungen können geheilt werden, sofern sie früh genug         

festgestellt werden. 

 

Kursleitung und Anmeldung: Marion Dickmann, zertifizierte MammaCare  

                                                  Trainerin, Diakonisches Werk Hochrhein,  

                                                  Tel.07751/83040 

 

Termine: die nächsten freien Kursdaten bitte erfragen  

 

Gruppengröße: max. 4 Teilnehmerinnen 

 

Kosten: wir nehmen gerne eine Spende fürs Familienzentrum 

 

Bitte ein großes Handtuch oder eine Decke mitbringen 
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„der-, die-, das-Kurse“ für ausländische Frauen  

 

Termine: Mittwoch (Anfänger),  

 Donnerstag (mittlere Kenntnisse) 

                Freitag (Fortgeschrittene),  

                jeweils 9:30 – 11:00 Uhr   

 

Kosten: 1 €/Tag    

 

Referentin: Hanne Breinig,  

                    pensionierte Lehrerin 

ALFA-Kurs  - kostenlos 

 

Lesen und schreiben kann doch jeder! Und wenn nicht?  

Erwachsenengerechter Kurs und individuell angepasst 

 

Info: kontakt@faz-hochrhein.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALFA-Mobil:  

Termin wird noch bekannt gegeben 
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Montags-Ausflüge mit Dieter Schäuble -  
 
Abfahrt mit dem FaZ-Bus um 13:00 Uhr am FaZ,  
- kostenlos 
 
Dieter bietet Wanderungen und Ausflüge für ältere         
Menschen aus Lauchringen an. Sie sollten noch              
mindestens 3 km gehen können und gerne in Gesellschaft          
unterwegs sein.  
Eine Anmeldung ist erforderlich, da nur begrenzte Plätze im Bus vorhanden 
sind. 
 
Die nächsten Ausflüge: (können wegen schlechtem Wetter abgesagt oder geändert 
werden) 

 
05.02.2024: wir besuchen den Chly Rhy bei Rietheim (Ausweis!) 

12.02.2024: wir besuchen den Rosenmontags-Umzug in Stühlingen 

19.02.2024: wir fahren an den Schluchsee 

26.02.2024: wir spazieren bei Kadelburg am Rhein 

04.03.2024: wir besuchen Bad Säckingen 

11.03.2024: wir wandern um den Windgfällweiher 

18.03.2024: wir spazieren im Chinagarten in Bonndorf 

25.03.2024: wir besuchen dem Trimm-dich-Pfad in Tiengen 

 

Weitere Termine werden veröffentlicht! 

 

 

Informationen und Anmeldungen direkt bei Dieter:                                                                                 
dieterschaeuble@aol.com oder handy/whatsapp: 0172-7083817 

mailto:dieterschaeuble@aol.com
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Zu unseren Öffnungszeiten können Sie     

unser „geben/nehmen-Regal“, u.a. mit  

vielen Spielen, Büchern und Haushalts-

waren besuchen und sich kostenlos                  

bedienen.   

 

 

 

 

                                                         

 

  Auch unser „Starter Kid-Regal“ darf                

  genutzt werden: gespendete, einwandfreie  

  Babykleidung und Ausstattung (bis Größe  

  104) – man muss nicht alles neu kaufen! 

  Bei Interesse bitte bei Marion Dickmann im     

  FaZ melden. 

Haushaltsnahe Dienstleistungen      

 

- Bügel- und Mangelservice                                                                                                      

- Partyservice/Kindergeburtstags-Service/Catering                                                                               

- Babysitter-Ausbildung und –Vermittlung                                                                                                               

- Raum-Vermietung für Gruppen, Kurse und Feiern 

Nachhaltigkeit und Nachbarschaftshilfe 

Wir suchen DICH! 

   

Für kleine oder große Hilfsdienste – bezahlt oder unbezahlt 

Möchtest du – evtl. in der Nachbarschaft – anderen Menschen helfen?  

Wir übernehmen die Vermittlung und beraten, welche Tätigkeit passen könnte. 

Bitte im FaZ melden oder per Mail an u.kramm@faz-hochrhein.de 
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“Pflege-Unterstützer“                                                                                

 

Nachbarschaftshilfe im häuslichen Betreuungsdienst: zusätzliche Entlastungs-

leistungen nach §45 SGB XI für pflegende Angehörige                                                                          

 

Infos: Ursula Kramm, telefonisch im FaZ oder  

           per mail: u.kramm@faz-hochrhein.de 

 

Kursleiterin: Elisabeth Kaiser 

 

Pflege-Unterstützer-Kurs: montags, 29.04., 06.05., 13.05., 03.06., 10.06., 

 17.06.2024 - jeweils 8:00 – 15:45 Uhr   

                                            Teilnahme ist kostenlos 

 

Nach Beendigung des Kurses kannst du dich durch unsere Nachbarschafts-

hilfe vermitteln lassen. Dafür erhältst du von uns eine Ehrenamtspauschale von 

15 €/Std. 

 

Der nächste Pflege-Unterstützer-Kurs findet im Herbst 2024 statt! 

 

unterstützt durch das Ministerium für Soziales und Integration aus Mitteln des Landes 

Baden-Württemberg sowie aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung 

Beratungen des Pflege-Stützpunktes des Landratsamt im FaZ 

 

Termine:  06.02., 05.03., 09.04., 07.05., 04.06.2024  

                 jeweils 9:00 bis 11:00 Uhr 

 

Anmeldung: Daniela Roters, Landratsamt 

                      Tel: 07751-864255, email: Daniela.Roters@landkreis-waldshut.de 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige:  

 

Leitung: Elisabeth Kaiser, 07751-9183878, e.kaiser@faz-hochrhein.de 
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Förderverein „Familienzentrum Hochrhein“ 

Vorstand „Förderverein FaZ Hochrhein“ 
Von links: Celina Malter, Stefanie Ebe, Monika Viecenz, Lotte Tröger, Sandra Holzwarth 

Zweck des Vereins  

Der Zweck des Vereins ist die Förderung des Familienzentrums Hochrhein, 

inklusiv aller angeschlossenen Bereiche. (Das Familienzentrum ist ein Ort der 

Begegnung und der Generationen – ein „Mehrgenerationenhaus“ im Aktions-

programm des Familienministeriums). Der Träger ist das Diakonische Werk 

Hochrhein.  

Der Satzungszweck wird verwirklicht durch die Beschaffung von Mitteln durch 

Spenden, Beiträge, Umlagen, Zuschüsse, sonstige Zuwendungen und weiterer 

erwirtschafteter Überschüsse und Gewinne sowie deren Weiterleitung zur    

Förderung der steuerbegünstigten Zwecke im Sinne des Absatzes 1.  

Der Verein ist politisch und konfessionell neutral.  

 

Mitgliedschaft  

Mitglied des Vereins kann jede natürliche und juristische Person werden, die 

bereit ist, Ziele und Satzungszwecke nachhaltig zu fördern. Über den            

schriftlichen Aufnahmeantrag entscheidet der Vorstand. 

 

Auszug aus der Satzung:  
(den kompletten Satzungstext mit weiteren Informationen findest du auf unserer Website) 

Die Satzung wurde bei der Gründungsversammlung am 18. April 2023 in 

Lauchringen beschlossen und tritt mit Eintragung des Vereins in das               

Vereinsregister in Kraft. 

 

Möchtest du Vereinsmitglied in unserem Förderverein werden?  

Dann fülle das Formular auf der nächsten Seite aus – wir freuen uns über 

viele Mitglieder! 
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Beitrittserklärung Förderverein  FaZ Hochrhein 
 

Hiermit erkläre ich ab __________________ meinen Beitritt als Mitglied im FV FaZ Hochrhein 

 
 

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an. Der aktuelle Jahresbeitrag beträgt: 

Ermäßigter Jahresbeitrag natürliche Personen:  (für Jugendliche, Auszubildende, Studenten, Rentner)  

60 Euro oder freiwilliger höherer Betrag von __________    Euro/Jahr  

Regulärer Jahresbeitrag natürliche Personen:                

120 Euro oder freiwilliger höherer Betrag von __________  Euro/Jahr 

Regulärer Jahresbeitrag juristische Personen:                                                                                                                       

240 Euro oder freiwilliger höherer Betrag von __________  Euro/Jahr 

Auf Wunsch stellen wir eine Spendenbescheinigung aus.  

 

________________________________________________________________________________ 

Ort, Datum               Unterschrift des Mitglieds (der/des gesetzl. Vertreter/s) 

 

 

Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats 

Gläubiger-Identifikationsnummer des Vereins: IBAN DE55 6849 2200 0002 2351 61  

                                                                          Volksbank Hochrhein 

Mandatsreferenz: FV FaZ  

 

Ich ermächtige den FV FaZ Hochrhein e.V., Lauchringen, Zahlungen wiederkehrend von meinem Konto  

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem FV FaZ Hochrhein, auf 

mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Der Mitgliedsbeitrag wird als Jahresbeitrag am (1. März) 

jeden Jahres fällig. Mit Eintritt wird der Jahresbeitrag fällig. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des      

belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

 

 

 
 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift des Kontoinhabers 

Name:     Vorname:   

Geb.-

Datum: 

    Straße:   

PLZ:     Ort:   

Telefon:     E-Mail:   

Kreditinstitut:   BIC:   

IBAN:   

Kontoinhaber:   



37 

Aktionen 

 

Eröffnung Bertold-Schmidt-Platz 

 

Termin: 11. & 12.05.2024 - Genauere Infos folgen! 

 

 

Saubermachen in Lauchringen 

eine Aktion für Jung und Alt 

 

Von Montag, 29. April bis Mittwoch, 8. Mai 2024 sind wir Lauchringer Bürger 

aufgerufen, einen privaten Dorfputz zu machen. 

 

Ablauf: jedermann/-frau/-kind kann im FaZ während unserer Öffnungszeiten 

von 8:00 – 17:30 Uhr einen oder mehrere Müll-Eimer und –Säcke abholen und 

zum Müll-Sammeln mitnehmen - mit der Bitte, keinen eigenen Müll zu bringen! 

 

Die Müll-Sammelaktion sollte individuell stattfinden – wann, wo und wieviel 

bleibt jedem selbst überlassen! 

 

Bei der Rückgabe des gefüllten Eimers und/oder der Säcke gibt es für jeden 

Erwachsenen einen Verzehrgutschein vom FaZ und Abenteuerland (für          

Getränke, Eis, Waffeln, belegtes Brötchen o.ä.) und für jedes Kind einen Eis-

Gutschein (einzulösen im FaZ oder im Abenteuerland). 

 

Wir sammeln im FaZ den Müll und bringen ihn zum Bauhof in deren Container. 

Vielen herzlichen Dank an die Gemeinde-Mitarbeiter für deren Unterstützung 

und an die Gemeinde für die Finanzierung der Gutscheine. 

 

Die Aktion ist für 10 Tage angelegt, mit letztmaliger Müll-Abgabe im Familien-

zentrum am Mittwoch, den 8. Mai 2024 vor 17.30 Uhr. 

 

Bei Fragen gerne im FaZ melden! 

03. - 06. Oktober 2024 
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Integrative Angebote im  

Montag - Freitag  14:00 – 17:30 Uhr - der Besuch ist kostenlos 

Winteröffnungszeiten 15:00 - 17:30 Uhr 

     

 

Im geheizten Scheunen-Treff gibt es Kaffee/Getränke, Kuchen und Kleinge-

bäck. Am Montag, Mittwoch und Freitag gibt es Waffeln. Ab Ostern wieder Eis. 

Außerdem „Kaffee to go“. Tee und Wasser mit Obst/Rohkost stehen kostenlos 

auf der Werkbank zur Selbstbedienung für Jung und Alt.  

 

Auf dem Gelände ist Hüttenbau, Feuermachen und Spielen gewünscht;           

zusätzlich bieten wir kostenlos ab 15:45 Uhr offene Kreativ-Angebote  

 

Geöffnet ab November bis Frühjahr: Kreativ-Raum für Schulkinder und 

Bewegungsraum für Kleinkinder mit Eltern  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abenteuerland, Lauchringer Str. 22, gegenüber Freibad/ Fußballstadion   

07741-8089371, kontakt@faz-hochrhein.de 

mailto:kontakt@faz-hochrhein.de
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Naturgruppe „Grashüpfer“ im Abenteuerland  

 

eine Naturgruppe für 1,5 bis 3-jährige, Montag - Freitag 8:00 – 12:00 Uhr 

 

Infos im FaZ oder im Abenteuerland   

 

 

Eltern-Treff im Abenteuerland 

 

Spiel und Spaß im Abenteuerland für Kinder von 1-3 Jahren 

 

Termine: Montags, ab 08.04.2024  

 (6 Termine bis 13.05.2024) 

 jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr 

 

Leitung: Tamara Wölm 

 

Kosten: 30 Euro 

 

Anmeldung: m.dickmann@dw-hochrhein.de 

Montags, ab 03.06.2024 

(6Termine bis 08.07.2024) 

jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr 

 

Angelica Sirone-Ritz 

Ritas integrativer Mädchentreff (ca.11 – 15 Jahre) 

 

Wir treffen uns 14-tägig freitags  

von 17:00 – 19:00 Uhr  

im Abenteuerland 

 

Infos: r.cafararo@faz-hochrhein.de 

mailto:r.cafararo@faz-hochrhein.de
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Begleitung und Unterstützung für Familien 

 

 

 

Unterstützungsangebot

Familienpaten für den Landkreis Waldshut 
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Informationen im Familienzentrum Hochrhein bei Tanja Schäuble:  

t.schaeuble@faz-hochrhein.de 
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Wir haben eine Warteliste  

- bei Interesse bitte melden 
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Externe Partner 

Eltern-Kind-Kurs: „babySignal-mit Händen sprechen“ 

 

• Du hast Lust, Deine Kommunikation mit Deinem Kind intensiver zu                  

gestalten? 

• Du hast Freude, an gemeinsamer Kommunikation und Verständigung? 

• Du hast Interesse, spannende Erlebnisse mit dem eigenen Kind auf dem 

Weg zum Sprechen zu erleben? 

 

Dann komm in die Kurse von Natalie. 

Mit Spiel und Spaß zeigt sie wie man Gebärden in den Alltag einbinden kann! 

 

Warum Gebärden im Alltag mit einbeziehen? 

Durch die Gebärden erhältst Du frühe Einblicke in die Erlebniswelt Deines   

Kindes. Dein Kind erkennt, dass es mit Gebärden ausdrücken kann, was es 

sieht, hört, erlebt und haben möchte – und dass es damit verstanden wird.   

Dinge und Personen können benannt werden, Bedürfnisse und Gefühle         

können mitgeteilt werden. 

Einfachen Handbewegungen werden Bedeutung gegeben. 

 

• 6 Kursstunden à 45 Minuten 

• maximal 8 Kinder im Alter von 6 - 24 Monate 

 

Termine: nächster Kurs ab 08.04.2024 - 11:30 Uhr 

 

Weitere Infos gibt es hier: 

www.babysignal.de 
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LaKritzel - Experimentielles Gestalten für Grundschüler 

 

Vom freien spielerischen Gestalten bis zum Erlernbaren, werden Kinder… 

 

… Farben mischen und auf unterschiedlichen Papieren malen 

… verschiedene Farben und den Umgang damit kennenlernen,  

     wie z.B. Aquarellfarben, Acrylfarben, Pastellkreiden 

… Drucktechniken entdecken 

… dreidimensionales Gestalten mit verschiedenen  

     Materialien erlernen 

 

• Material wird gestellt 

• Einjährige Kurse von September bis Juli 

• Abmeldung zum Quartal möglich 
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Neues Projekt:  

Gesunde Ernährung  

für Groß und Klein 

 

Das FaZ ist ein „Mehrgenerationenhaus“ (MGH) im Aktionsprogramm des    

Familienministeriums. Wir haben vor 16 Jahren mit der Umsetzung des       

Konzepts begonnen und sind für alle Menschen da; für alle Generationen,   

behindert und nicht-behindert, alle Glaubensrichtungen und Kulturkreise, für 

alle sozialen Schichten. 

„Gesunde Ernährung“ und geselliges Zusammensein fördern, gehören zu    

unseren Aufgaben. 

Wir möchten Projekte mit unseren Grundschulkindern und den behinderten 

Kindern und Jugendlichen der Integrationsgruppen „FasZination“ und 

„Fantasie“ und unserem „integrativen Mädchentreff“ umsetzen. Gemeinsame 

Aktionen mit den BewohnerInnen unserer Wohngemeinschaft für pflegebedürf-

tige Menschen und (kleinen) Besuchern des FaZ. Auch ein Kurs für junge    

Erwachsene/Singles zum Thema „low budget – trotzdem gesunde Ernährung“ 

möchten wir anbieten. 

Unser „öffentliches Wohnzimmer“ ist für jeden da. Es gibt Frühstücksangebote, 

Snacks, Heißgetränke, ein vegetarisches Mittagessen (zusätzlich einmal     

wöchentlich Fleisch und Fisch), alternativ einen Salatteller, am Nachmittag Eis, 

Waffeln, selbstgebackenen Kuchen. Wir bieten keine Softdrinks, nur gesunde 

Schorlen, Säfte und Wasser. Tee und Wasser stehen kostenlos für jeden     

bereit. Unser Essen ist regional, frisch und, wenn finanziell möglich, biologisch. 

Brot backen wir selbst, Körner liefert eine Mühle aus dem Landkreis. Unsere 

Preise sind sehr niedrig, damit viele Menschen sich gesunde Nahrung leisten 

können – die Finanzierung erfolgt über andere Einnahmen. 

Die Grundschulkinder ist die jüngste Zielgruppe, die behinderten und nicht-

behinderten Kinder und Jugendlichen aus unseren Integrationsgruppen und 

der integrative Mädchentreff sind ebenfalls eine große Anzahl unterschiedli-

cher Mädchen und Jungen. 

Die BewohnerInnen der Wohngemeinschaft sind hauptsächlich Senioren, die 

zum großen Teil noch gerne gemeinsam kochen, ein Angebot „gemeinsam 

Kochen und Essen mit Kindern“ möchten wir konzipieren. 

 

Viele Jugendliche haben das Kochen zuhause nicht mehr gelernt und greifen 

deshalb auf Fastfood, Fertiggerichte und ungesunde Snacks zurück. Wir 

möchten ihnen das Angebot „gesund kochen trotz low budget“ anbieten. 

 
Angebote werden demnächst veröffentlicht 
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www.faz-hochrhein.de 
 

    

                                                            Familienzentrum Hochrhein  

Unsere Kontoverbindungen: 

 

Sparkasse Hochrhein    Volksbank Hochrhein 

IBAN: DE58 6845 2290 0077 0270 27     IBAN: DE82 6849 2200 0001 1313 97 

BIC:SKHRDE6WXXX    BIC: GENODE61WT1 

 

  Bertold-Schmidt-Platz 7 

  79787 Lauchringen 

 

  07741-9679923 

 

  kontakt@faz-hochrhein.de 

 

          

  Lauchringer Straße 22 

  79787 Lauchringen 

 

  07741-8089371 

 

  kontakt@faz-hochrhein.de 

Träger: Diakonisches Werk im Evang. Kirchenbezirk Hochrhein 

Waldtorstr. 1a, 79761 Waldshut 

Ulrike-Holzwarth-Stiftung 


